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Forord

Denne rapport praesenterer Landsorganisationen NaturSundhedsrédets andet storre
medlemsarrangement om forskning, idet forskningsudvalget ogsa d.. 26 marts i &r var vert for en
temadag om behandlingsfilosofi i alternativ behandling. Vi vidste ikke, om sddan et arrangement
kunne lykkes, idet vi spaender over vidt forskellige behandlinger og uddannelser, men det kunne
det! En rapport er udgivet som seernummer 2 af Natur Helse, og det fremgar bl.a., at der var enighed
om at pege pa det energetiske omrdde som serligt fokusomrdde. Derfor var forskningsudvalget vert
for en ny temadag fredag d. 27 august om behandlingsfilosofi pa det energetiske omrade.

Malet for dagen var at finde falles sprog og holdninger, som kan vere en ledetrad for LNS og
give nyt grundlag for forskningen, samt selvfolgelig inspiration til deltagerne.

Det er et vanskeligt emne, hvilket bl.a. ses 1, at forskningen 1 energiarbejde (endnu) ikke drejer
sig om energierne, men om f.eks. virkningen af behandlingerne mélt pa traditionel vis i form af
fysisk velbefindende. Forskningsudvalget mener dette eftersleeb skyldes, at vi mangler sprog.
Ligesom ved forste arrangement drejede dagen sig derfor knap nok om forskning, idet mange
forudsatninger ma pa plads forst.

Der var ogsa denne gang et enske om, at forskningsudvalget folger op med flere lignende
arrangementer.

Redaktionen har tilstrabt at citere alle bidragydere korrekt og fyldestgerende, og udtalelserne
kan derfor ikke tages som udtryk for LNSs synspunkter.

Rapporten er ikke disponeret efter dagens kronologiske forleb, men det er resuméet pa naste
side, der er ment som en hjalp til laeserens fokusering i den omfattende tekst.
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Kommenteret resumé

Temadagen bragte s& mange synspunkter og oplysninger frem, at det er vanskeligt umiddelbart
at opnd et overblik og en sammenfatning. Derfor resumeres stoffet her med lidt kommentarer, for at
give laseren et grundlag for at dykke ned i det omfattende stof af tanker.

Mail-debatten for temadagen
Flere forskellige koncepter blev omtalt

Gudrun beskrev, hvorledes kinesiologien kombineret med dybtgaende forstaelse af de syv
straler giver et veldefineret méle- og behandlingskoncept for energetiske problemer.

Vera beskrev energiforstaelsen i QiGong.

Hanne bruger astrologi og kontakt med planter, samt meditation om planter til at opné balance.

Mogens meddelte, at han anvender et koncept for indre analyse af givne energier.

Ulla pegede pa nedvendigheden for en syg person af at @ndre forstaelse af sygdomsérsagen.
Forst nar sygdommen ses som en hjlp til at komme videre, kan en healing blive til andet end en
kortvarig nedhjelp.

Jorgen Friehling beskrev sin anvendelse af forestillingsevnen sammen med vilje og formidling
af energier. Han pegede ogsé p4, at samspillet mellem en klient og en terapeut bygger pa begges
udviklingsfremme, idet de stiller sig til rddighed for hinandens udvikling for sd vidt angar det emne,
de samarbejder om.

En raekke forudszetninger og forstaelsesemner blev fremfort

Casper mente, at klientens tillid til terapeuten og behandlingen er en afgerende forudsatning
for et resultat. Casper mener, at alle har deres egne oplevelser med energier, og at de virker for den
enkelte, men Casper mener ogsd, at ingen fellesnevner for energioplevelser dekker alt.

Steen pegede pa manglende forstaelsesmassig koordinering af meridian-konceptet og chakra-
konceptet.

Jan Helge pegede p4, at evne til at arbejde med energier er et udviklingsspergsmaél, og
nyttevirkning af en energetisk behandling athanger af, om klienten er klar til at modtage.

Jan fremforte, at s& leenge hvert enkelt spirituelt vakt menneske opfatter sig som en speciel
undtagelse, er det vanskeligt at f4 samling pa indsatsen.

Lajla mente, at nar vi ved sa meget om karma, ma vi alternative vaere forpligtede til at stotte
hinanden.

Patricia opfordrede til at bruge enkle udtryk om de behandlingsformer, vi repraesenterer, og tog
i denne sammenhang afstand fra fagsprog, der er svert tilgaengelige for andre.

Merete kan maerke, nér en lysindstrom kommer gennem hjernen, og mener, at udforskning af
lysenergi er vejen frem for forskningen i det energetiske.

Generelt

Der var mange anerkendende udtalelser om de andres udtalelser, og der manifesteredes ikke
nogen divergenser i forstéelser eller holdninger. Alligevel var der stor forskel pa udtalelserne og
fremgangsmaderne, men samtidig en almindelig accept af hinandens fremgangsmader.

Foredragene

Mogens afgraensede dagens emne til den slags energier, vi bruger i healing, forlesninger,
jordstréler etc, og som vi i varierende omfang kan sanse med vores energifolsomhed.

Merete pegede pa nedvendigheden af, at vi selv etablerer en forskning, for at undga at andre
gor det for os pa premisser, der ikke er vore. Merete foreslog en lang reekke forskningsrelevante
spergsmdl, men havde ikke mulighed for at meddele, hvorledes forskningen skulle udfores.

Karin prasenterede den spa&ndende historiske udvikling af energimedicin, som 1 det
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vaesentlige drejer sig om elektriske, magnetiske og elektromagnetiske faanomener. Karin sluttede
med at definere healingsenergi som energi af serlige frekvenser.

Om healingsenergi overhovedet er relateret til det elektromagnetiske, eller knyttet til stof 1 en
anden kategori af finhed - méske astralt stof - , har ingen mélt, s& det berettede Karin intet om.

Gudrun beskrev, hvorledes kinesiologien kan give meget pracise oplysninger, bla. om
organismens straleprofil, og hvorledes viden om strilerne derefter kan give en meget preecis
forstaelse af en klients energisituation. Derpd kan en meget mélrettet behandling baseres.

Kinesiologi bygger pa klientens intuition eller ubevidste viden, og vi kommer ikke nermere en
forstaelse af, om energierne er elektromagnetiske eller astrale. Det er et imponerende sammen-
hangende koncept med precise mélinger, men der foreld ikke noget om, at kinesiologisk
indhentede data kan kontrolleres pé anden vis.

Henrik beskrev leegevidenskabens filosofiske fundament og fortsatte med at beskrive,
hvorledes Sheldrake méalbevidst har taget fat pa nogle af de fobier, som den ordinare videnskab
darligt taler at beskaeftige sig med. De sarlige evner, som visse dyr ubetvivleligt har, kan
eksempelvis give inspiration til en forskning, som hvem som helst kan gennemfore.

Nogle af de omtalte fenomener har klart med energier at gore, mens der sagtens kan rettes
spoargsmal til virkningsmekanismen hos andre. Hvor interessante Sheldrakes forsgg end er, forer de
os ikke ret meget naermere en forstdelse af energiernes vasen.

Seren fremsatte en raekke rimelige hypoteser om energiernes vasen, og beskrev to
gennemforte studier. Det ene vedrorte spergsmaélet, om en person kan sende en energi saledes, at
den kan genkendes og beskrives af andre. Forsegsresultatet giver ikke nogen klar konklusion, men
tyder pé et bekraeftende svar, og det ma da ogsa siges, at alt andet ville vare en katastrofe for
troveerdigheden af det energetiske arbejdsfelt. Forsagsdesignet er klart uferdigt, og selvom
resultaterne vakker flere spergsmaél end de besvarer, vaekker dette forseg hdb om, at det energetiske
omrdde for eller siden bliver tilgaengeligt for traditionel forskning.

Gruppearbejdet

Spergsmélet, om det spirituelle omréde kan siges at bestd af det energetiske samt indre hjzlp,
og at vi pa den baggrund kan undvere udtrykket “spirituel”, vakte megen diskussion. Der var meget
forskellige meninger mht. om udtrykket kan undveres, mens det dbenbart blev accepteret uden
diskussion, at det spirituelle bestar af de to fanomenomrader ”det energetiske” og ”indre hjelp”.

Det kan altsé konkluderes ud fra dagens gruppediskussioner, at der ikke indgér noget tredie i
alternative behandleres spirituelle arbejdsfelt, som ikke kan rubriceres enten under det energetiske
eller under indre hjalp.

Spergsmalet “hvilken form for energisans har du?” blev af nogle besvaret med en rekke
oplysninger om, hvorledes energisansning opleves. Der kan ikke udledes nogen faelles holdning
udover, at der var bred enighed om eksistensen af en energisans, og at det er noget, vi har felles.
Der var enighed om, at vi pa det punkt oplever anderledes end normale mennesker, men der var
ikke enighed mht, om de normale mennesker potentielt ogsé har denne ekstra sans.

Derimod var der mange input til feanomenet energisprog, is@r mht. hvilke termer, der ber
indgé. Der syntes at vaere mere tiltro til muligheden af at fremstille en ordbog eller en
synonymordbog end til fremstilling af et egentligt fagsprog.

Spergsmalet "hvordan maler du” forblev nermest ubesvaret, og ingen konklusioner kan drages.
Der blev dog peget pd maling via feedback fra klienter.

Spergsmaélet “hvilke projekter vil vi foresld opstartet byggende pa vores egen virkeligheds-
opfattelse?” blev ikke besvaret, men i stedet efterlystes en vejledning i, hvorledes man baerer sig ad
med at gennemfore sidanne projekter. Det eneste svar, der blev givet herpd, nemlig at forskning er
en kultur, man ma indleve sig i, var naturligvis ikke serlig mettende for behovet.

Alligevel syntes der at vaere enighed om, at vi ber selv tage styringen af forskningen i det
energetiske. Der ytredes en vis mistillid til udenforstaendes initiativer.
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Generelt

Trods de mange forskelligartede udtalelser kom ingen egentlige uenigheder frem, tvaertimod
oplevedes en god gensidig forstaelse og accept, hvilket gav en bemarkelsesverdig oplevelse af, at
vi alle bevaeger os i samme retning, og at vi trods forskelligt fokus har samme grundholdninger.

Men det kneb med at leegge konkrete fakta og holdepunkter frem. Gudrun og Mogens
meddelte, at de har og anvender malemetoder, der vedrerer energier, men der er et subjektivt
element 1 begges metoder, som gor dem vanskeligt tilgeengelige for traditionel forskning.

Deltagerne, og deres fordeling pa grupper:

Bla gruppe:
Seren Skogstad Nielsen
Marie Astrup
Sussie Janum
Henrik Isager
Margrethe Rosholm
Gren gruppe:
Annette Kutz
Jan Helge Kofod-Jensen
Kirsten Kragh
Lis Dannevang
Gudrun Christensen
Steen Braase
Gul gruppe:
Patricia Anne Christensen
Ole Krogtoft
Frank Thor Jergensen
Casper Caspersen
Ulla Jerrebo
Lysebla gruppe:
Bjorn C. Ramnzs
Merete Gundersen
holisme&forskning
Else Jensen
Nurit Pilvard
Poul Hansen
Karin Munck
Red gruppe:
Hanne Oustrup
Hans Barild
Tinne Janholm
Vera Holbech Marcher

Eksterne diskussionsdeltagere:

Clairvoiant radgiver

Zoneterapeut, kraniosakral-terapeut
Komplementer-terapeut, uddanner komplementerterapeuter
Speciallege, kontaktformidler til alternative behandlere
Forfatter og kunstmaler

Healer, Reiki I og II

Healing og samtale, underviser pa Hastrup Centret
Arranger, medarbejder Skolen pd Mollegirden
Steinerpadagog, Bruno Gronings lare
Biokinesiolog, Reikimester, underviser
Jordstrédleopmaler, healer, underholder

Shiatsu, healing, kanalisering

Klassisk homeopati og heilpraktik

Almen mediciner, akupunkter, FMT-instrukter
Healer, smertebehandler

Healer, forfatter, skolelerer

Forlaegger - spirituelle skrifter, samfundsbehandler
Holistisk psykoterapeut, leder Institut for

Healer

Indretningsarkitekt, Feng Shui

Afspaendingspadagog og psykoterapeut

Sundhedsplejerske, cand.cur. lektor ved Hojvangsseminariet

Org urtehave med legeurter, naturmedicinsk astrolog
Healingsmassor

Irisdiagnostiker, homeopat

Qi Gong instrukter, akupunkter

Casper Caspersen, Jorgen Friehling, Steen Landsy, Lajla Glumby, Jan Mgller.

Arranger:
Mogens Ehrich

formand for LNS forskningsudvalg
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FOREDRAG

Velkomst til LNS-temadag om behandlingsfilosofi for det
energetiske omrade

Mogens Ehrich, formand for LNS forskningsudvalg

Det er et vanskeligt emne, vi tager fat pa idag, og kontroversielt.

Ikke sddan, at der har varet protester mod at tage det op, tvaertimod har mange udtrykt, at de
ser det som meget vigtigt at {4 hul pa denne sag, ogsd mange, der ikke kunne vaere med her idag.

Jeg regner med, at alle er enige med mig i, at ndr vi siger energier, sd mener vi her idag de
energier, man endnu ikke har fundet ud af at méle og veje, men som vi kan merke med vores
energisans. Jeg foreslar, vi definerer dem funktionelt som dem, vi bruger i healinger, dem vi treeffer
1 jordstréler og i folks udstrdling. Dem vi prover at gere harmoniske ved den made, vi indretter vore
hjem og evrige miljo. Dem, som vore tanker, folelser og indre energistremme formentlig er
opbyggede af.

Om energierne igvrigt er astrale, fotoner, spirituelle eller andet, tror jeg ikke, denne forsamling
behover at forholde sig til. Men jeg regner med, at I bliver forstéet, hvis I bruger sddanne udtryk.

Undtagen selvfelgelig, hvis nogen af jer mener noget andet, for det er jeres meninger, vi
skal have frem idag. Ellers far vi jo ikke noget grundlag for at blive enige. Eller uenige.

Alle tilstedevarende arbejder med energier. Men jeres virke er ikke nedvendigvis at behandle
mennesker. Lad os idag ogsa kalde det alternativ behandling altsammen - ogsa f.eks. at oprette
steinerinstitutioner, - der kan man sige, at det er samfundet, der ”behandles”. Har nogen noget at
indvende?

Maske den lange rekke af speendende foredrag giver jer det indtryk, at dagsordenen er lagt, og
det er klart, hvad vi skal na idag. Det er det ikke desverre, og i den forbindelse har vi to problemer.

1. Det ene er, at vi ikke har et faelles praktisk brugbart sprog om disse energier.

2. Det andet er, at I benbart heller ikke hver for sig har et sprog om disse energier. I hvert fald
har kun Gudrun svaret pa, hvordan hun benavner energierne for under og efter behandling. Det
nyttede ikke at rykke jer en ekstra gang - ingen svar pa det konkret spergsmaél, hvordan I registrerer,
hvordan I méler.

Vores speciale er det energetiske, og vi har brug for at f4 noget formuleret sa konkret, at det
kan bruges i forskning.

Salaenge vi ikke har defineret og manifesteret vores egen identitet mht. hvad vi finder relevant
at registrere 1 forskningsprojekter, sa er det det etablerede systems identitet og verdensopfattelse,
der styrer forskningen pd vores omrade. Sddan er situationen nu. Vi er nedt til at lese dette problem,
forend samfundet méske finder en lgsning for os pa deres grundlag.

Sa laenge vi ikke har et faelles reference-sprog om energierne, og derfor kun i mindre kredse
med felles erfaring kan tale konkret med hinanden om dem, er der vel ikke noget at sige til, hvis
udenforstdende ikke kan se substansen deri, og kan vare tilbgjelige til at opfatte energiarbejde som
tom hokuspokus. Men forskningsudvalget ved ikke, hvor meget sprog og beskrivelse vi kan knytte
til en alternativ behandling uden at gere vold pa det sunde samspil mellem behandler og klient. Lad
os prove at finde denne granse!

Vi er heldigvis ikke pa bar bund, og det er ogsa derfor, jeg tor presse jer lidt aggressivt.

Jeg har nemlig et sprog om disse energier, som jeg underviser til mine elever, og som vi
bruger, nar vi taler med hinanden om energierne, og jeg har en made at méle pd, og det afspejler sig
i mine journaler. Kinesiologerne har ifelge Gudrun ogsa en tradition for omtale af energierne, og en
made at méle pa, som formentlig afspejler sig 1 deres journaler. Begrebsmaessigt og
forstaelsesmassigt mener jeg godt, at Gudrun og jeg vil kunne na hinanden pa en pan raekke
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punkter, idet energiernes temmelig ukendte naturlove formodentlig er de samme for Gudrun og for
mig.

Men mon ikke I er enige 1, at det vil ikke veare praktisk at praesentere alle vores kolleger for et
sprog, der bygger pa kun to af specialerne. Vi mé have noget felles, og det mé da vaere muligt, for
det vel er samme slags energier, I ogsé bruger? Ma jeg bede jer om at anstrenge jer til det yderste
for at rebe, hvordan I taler om energierne, hvad I vil vare 1 stand til at registrere, og hvad I kan
male, og hvordan I kan méle. Hvordan registrerer en indretningsarkitekt graden af harmoni i et hus?
Hvis en jordstrdleopmaler ikke har en malemetode, s ma varebetegnelsen vaere falsk? Vi skal have
jeres sprog frem pa bordet, sa vi alle kan bidrage til at finde analogierne.

Der er forskellige begraensninger i det her arbejde, og en af dem kom frem i en rapport fra en
arbejdsgruppe under forskningsudvalget 12003. Vi matte opdelte mennesker i tre grupper mht.
energisans:

1. De fleste mennesker har ikke tilstraekkelig energisans til, at et energisprog kan have mening
for dem.

2. Nogen har tilstrekkelig energisans til, at energierne er noget, de i deres liv prover at finde
rede pa og fa orden i.

3. Sé er der nogle enkelte, der har sa veletableret energisans, at energiernes egenskaber er helt
uden interesse, for disse mennesker opnar spontant en forstéelse af energierne og deres virkning,
nar de oplever dem.

Hvis denne opdeling er korrekt, sa det er det kun de af os, der er i gruppe 2, der kan bidrage til
at etablere et energisprog. Jeg er selv gruppe 2 og jeg har fiet lov at fortelle, at Casper Caspersen er
gruppe 3. Jeg geetter pd, at vi er flest gruppe 2 tilstede, men ogsa enkelte gruppe 3'ere. Det haber
jeg, vi far uddybet under gruppearbejdet. For gruppe 3 er et energisprog vistnok inderligt
uinteressant, savidt jeg forstar det, men maske de alligevel af almindelig venlighed godt vil hjelpe
os gruppe 2'ere med at f4 det manifesteret. Casper kan i hvert fald udmaerket se det strategisk
betydningsfulde deri. Maske de andre ogsa kan, hvis her er nogen.

Uddybning af emnet energifelsomhed vil jeg nu overlade til Merete.

Energifolsomhed

© Merete Gundersen, Holistisk Psykoterapeut, forfatter og leder af Livskilden®, Institut
for holisme & forskning, Info@siqintelligens.dk

Nogleord: SIQ - Spirituel Intelligens - den 6. sans — Energi sansen — Lys sansen

Tak fordi jeg m4 komme her 1 dag og vere med til at udtrykke min holdning og indsigt i
energiarbejde i1 forhold til alternativ behandling, og derigennem vere med til at praege udviklingen 1
LNS forskningsudvalg.

LNS og dermed Mogens Erich har pa vegne af LNS taget dette spendende udfordrende initiativ
op. LNS’s enske om at danne et falles sprog indenfor energi arbejde til den alternative sektor, vil
blive nytaenkende, nyskabende, fremtidsorienteret, og det vil derved blive til gavn for alle brugere
af alternativ behandling. Det vil ligeledes vaere fremtidsorienteret viden i retning mod den
etablerede almenkendte behandlings- og sundhedstfilosofi, derved ogséa indenfor forskningen af
samme. Nar vi 1 sektoren forst har formuleret disse begreber, vil et egentligt samarbejde med den
etablerede legeverden blive langt lettere, men der vil ogséd komme en storre forstaelse pa
terminologierne: Hvad er Energi? hvad betyder det at der arbejdes med Energi?, hvordan kan det
bruges? Og til hvilke formal?
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Det vigtige her kunne vere, at nar vi selv ved og kan beskrive og forklare begreberne, er det
lettere at forske, og vi kan derved selv vaere med til at skabe selvstendig forskning for sektoren.
Men ogsa tverfaglig forskning som er sd vaesentlig en faktor for at fremme sundheden til gavn for
alle.

Forskningen i Energi er langt mere facetteret og ses ikke kun brugbart i den alternative
behandlings filosofi, som de mest kendte og oftest brugte behandlingsformer s& som, zoneterapi,
akupunktur, kiropraktik, kraniosakral terapi m.m. Termologien og formuleringen af hvad energi er,
er absolut brugbart i de mere filosofiske, og ikke mindst psykologiske sygdoms behandlinger. Dette
er et underkendt element i den brede offentlighed, men et meget kendt begreb hos mange alternative
behandlere. Disse tanker er hele hjernestenen i den holistiske teekning. Altsd krop, sind og &nd. Vi
skulle gerne ga nogle nye og sterre skridt for udviklingen af alternativ behandling og dens
livsfilosofi ved ogsé at inddrage disse i vores nytenkning omkring energi.

Der skulle ligeledes meget gerne komme nytaenkning, saledes at energi bliver lige med &nd,
bliver lig med helbredelses potientale pa mange planer.

Energiarbejdet vil vaere hjornestenen i den alternative behandlings filosofi og kan derfor rumme
mange aspekter af alternativ behandling. Man kan sige det pd folgende méde: Energien er det
barende element i meget alternativ behandling, men det er ikke bevidst brugt af alle udevere.

Maske vil det senere blive mere bevidst, og en naturlig del af alle alternative behandleres
bevidsthed, nér forst der forelaegger forskningsresultater pé flere niveauer.

Alene at beskrive energi arbejde vil gere, at vi i sektoren bliver mere synlige, men andre
faktorer vil ogsa gere sig gaeldende. Det ville veere enskvardigt, om der ved alternativ behandling
og behandlings filosofi bliver tale om at udvikle en flerflerstrenget metodologi, der bade bygger pa
og integrerer anerkendte forsknings- og analysemetoder. Men ogsa at der udvikles helt nye metoder
og sprog, og /eller en kombination af nyt og gammelt, som sa ville danne grundlag for megen
tveerfaglig forskning. Til dette har vi i hej grad brug for at fa formuleret, hvad energi er.

Jeg vil her lige minde om, at energi allerede star beskrevet og er blevet brugt: i
Andsvidenskaben, i hele Alice Bailys forfatterskab, i Martinus kosmologi, hos Rudolph Steiner, og
1 alle shamanistiske kulturer. Det er tillige grundigt beskrevet i den esterlandske visdomskultur,
herunder det kinesiske system, som rummer mange af de samme aspekter som ovenfor naevnt + det
samme som ogsa findes i den tibetanske legekunst, hvor der tales om Qi - (tji), den energi som
pavirker bade det fysiske og det psykiske legeme, og som kan pévirkes gennem:

= Meditation, der regenerer energien
= Kost og legeurter
®*  Akupunktur m. m

Sa hvor er det vi gerne vil hen? Hvorfor ikke bruge noget af alt det der allerede er beskrevet.
Maske fordi vi meget gerne vil fremkomme med et mere moderne bud pé, hvad denne energi ogsa
er.

Forskning i Alternativ helbredelse og livsanskuelse skulle meget gerne vinde indpas pa sa
mange forskellige forskningsgrene som muligt.

Indenfor:

Sundhedsvidenskaberne
Samfundsvidenskaberne
Humaniora
Psykologistudiet
Religion

Fysik

LNS forskningsudvalg, temadag 27 august 2004 Side 7



Biologi
Hjerneforskning
Astroloigi
Astronomi

Det er meget fint, at vi er samlet her 1 dag med henblik pa at i beskrevet en brugbar model til
energi arbejde, men det vigtigste af alt det - er nu en gang, at der fremvises nogle resultater. Og det
er det meget sparsomt med. Mange i den alternative sektor har en mening om disse ting og mange
rigtigt mange vil gerne ytre sig, men s stopper meget initiativ her. For at komme videre er det altsa
eksakte resultater der teeller. Nar der bliver lavet mere forskning hvor alternative behandlere er
aktive, ja s opstar mange nye ord og mange nye begreber ser dagens lys, det er jo os der er
eksperterne. Vi kommer til at g meget store skridt for udviklingen indenfor vores fag. Det er ude i
praktikken, der sker de store skridt. Gennem selve forskningen og udevelsen af forskningen kan der
fremkomme et nyt reference sprog, sé det, vi blandt andet mangler, er mere HANDLING i
Forskning.

S4 keere tilherer lad os tage handling nu, og ikke vente med at satte forsknings projekter i gang
til den dag, hvor vi ikke leengere kan vaere med til at sette dagsordenen. Dette lidt negative udsagn
papeger jeg, fordi Statens Sundhedsvidenskabelige Forskningsrad, har haft en arbejdsgruppe nedsat
som er fremkommet med folgende ordlyd,: Arbejdsgruppen vigtigste konklusions var,: At forskning
1 alternativ behandling skal opbygges ved , at forskere ( de etablerede) indgér et samarbejde med de
alternative behandlere. Det er kun undtagelsesvis de alternative behandlere, der skal gennemgé en
forskeruddannelse. Dette kan betyde at det etablerede system selv ensker at forske 1 alternativ
behandling ved hjlp fra den alternative sektor. Vores onske er selvstendigt forskning fra de
alternative teenkere og udevere , men ogsa et tverfagligt samarbejde med det etablerede system.
SSVEF- har udgivet en rapport - juni 2002

Velkommen hilser jeg al den forskning der allerede sker, og er sket, i:

=  Sundhedshuset i Kebenhavn — Lage Seren Ventegodt — Dizetist Eva Lydekind m.fl.

=  LNS - Ved Mogens Ehrich, Forsker

=  Torben Skettrup, Ph. d og docent i fysik ved DTU

forskning i clairvoyance — beskrevet i bogen: Lyset og mennesket
= VIFAB - Videns og Forskningscenter for Alternativ behandling

Forskning er visdom pa mange planer. Mit enske er, at den alternative sektor fortsat vil
blomstre, og lad os for alvor komme i gang med forskning 1 Energi og alternativ helbredelse. Tak til
LNS og Mogens Ehrich for dette fremragende initiativ.

Fremlagt en hypotese pa forskning i Energetisk - tankekraft fra Livskilden®, Institut for
Holisme og forskning, fra bogen : Det Spirituelle Menneske I af Merete Gundersen, ISBN§7-
91003-06-7- udgivet pa Forlaget Livskilden, efteraret 2004

Jeg vil nu vise en plancheserie om SIQ- Spirituel Intelligens - som belyser:

Den 6. sans = Energisansen = Lys sansen = og tankeformer =
Energetisk tankefrekvens = energifelsomhed.

Alle disse begreber er indeholdt i menneskes evne til at vaere Energifelsom: SIQ- Spirituel
Intelligens

Hvorfor mener vii sektoren at alternativ behandling hjelper?

Der er nogle der nu vil sige at det er fordi det virker, og ja, men vi skal videre, og her kommer
forskning og et fzlles sprog ind i billedet. Plancherne peger pa aspekter, som vores forskning ber
belyse.
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SIQ- Spirituel Intelligens
Den 6. Sans - Energi sansen
Lys sansen
Energi Folsomhed
Evnen til at modtage guddommelig lysindstremning

Energi foelsomhed ved alternativ behandling

Af Merete Gundersen

En teori om energifelsomhed?

Hvad betyder det at veere energifelsom?
Hvem har denne felsomhed?

Hvem kan bruge den?

Kan den laeres?

Kan den traenes?

A

Hypotese for tankeformer

Tanker responderer pé lys, lyd, farve, duft, magnetisme og tiltreekningskratft.
Tankeformer beres af magnetisme, elektricitet og tyngdekraft.

Tankeformers belgelaengde, hvad er det???

Tanker = bevidsthed = belgeleengde = magnetisme = lys = er evigt eksisterende i1 kosmos.

Morke tankefrekvenser: Hvilken del af hjernen er aktiv her, og hvordan?
1 Morke tankeformer, hvilke belgelengder har de?

la. Hvor meget lys udsender morke tankeformer?

1b. Hvor mange farver indeholder morke tankeformer?

lIc. Hvor stor hastighed kan merke tankeformer sendes af sted med?

1d. Hvor stor hastighed kan merke tankeformer modtage med?

le. Hvor store afstande kan merke tankeformer bevage sig over?

1f. Hvordan maler man merke tankeformer efter deden?

mange biokemiske processer i den fysiske krop.

Mork tanke — destruktiv indvirkning og destruktiv formskabende for sindet. Skaber ubalancer 1

Lyse Tankefrekvenser: Hvilken del af hjernen er aktiv her, og hvordan?

2. Lyse tankeformer, hvilken belgelaengde har de?

2a. Hvor meget lys udsender lyse tankeformer?

2b. Hvor mange farver indeholder lyse tankeformer?

2c. Hvor stor hastighed kan de lyse tankeformer sendes af sted med?

2d. Hvor stor hastighed kan lyse tankeformer modtages med?

2e. Hvor store afstande kan lyse tankeformer bevage sig over?

2f. Hvordan méler man lyse tankeformer efter doden?

Lys tanke er aktivt handlende og formskabende for sindet og psyken. Det er tillige
sundhedsfremmende for den fysiske krop, malbart via blodet og hormonale processer.
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Harmoniske tankefrekvenser: Hvilken del af hjernen er aktiv her og hvordan?

3. Harmoniske tankeformer — hvilken belgelaengde har de?

3a. Hvor meget lys udsender harmoniske tankeformer?

3b. Hvor mange farver indeholder harmoniske tankeformer?

3c. Hvor stor hastighed kan de harmoniske tankeformer sendes af sted med?

3d. Hvor stor hastighed kan harmoniske tankeformer modtages med?

3e. Hvor store afstande kan harmoniske tankeformer bevage sig over?

3f. Hvordan mdler man harmoniske tankeformer efter deden?

Harmoniske tankefrekvenser er fredsskabende og aktivt handlende, og fremmer mélbart fysisk
sundhed via blodet og andre biokemiske processer, saisom hormonbalancen og hele nervesystemet.

Religiose tankefrekvenser — SIQ: Hvilken del af hjernen er aktiv her og hvordan?

4. Religiose tankeformer — hvilken belgeleengde har de?

4a. Hvor meget lys udsender religiose tankeformer?

4b. Hvor mange farver indeholder religiose tankeformer?

4c. Hvor stor hastighed kan de religiose tankeformer sendes af sted med?

4d. Hvor stor hastighed kan religiose tankeformer modtages med?

4e. Hvor store afstande kan religiose tankeformer bevage sig over?

4f. Hvordan maler man religiose tankeformer efter doden?

Religigse tankefrekvenser kan fremkomme spontant, nér sindet er helt i stilhed, da SIQ,
Spirituel/andelig intelligens, er en egenskab i hjernen, som alle mennesker har iboende og som er
“forprogrammeret” pa neuronniveau (ikke i1 krybdyrhjernen). Disse kan vi aktivere, hvis vi som
personlighed ensker at gare brug af dem. Det er her 1 dette center i hjernen, at vi finder det
egentlige guddommelige menneske. Sa hvor er det 1 hjernen, der er aktivitet, nar der teenkes
religiost eller guddommeligt, eller ndr mennesker pludselig far disse former for oplevelser? Findes
der et isoleret modul af neurale netveerk, som er aktive her?

Kosmiske tankefrekvenser — SIQ: Hvilken del af hjernen er aktiv her og hvordan?

5. Kosmiske tankeformer — hvilken belgeleengde har de?

5a. Hvor meget lys udsender kosmiske tankeformer?

5b. Hvor mange farver indeholder kosmiske tankeformer?

5c. Hvor stor hastighed kan de kosmiske tankeformer sendes af sted med?

5d. Hvor stor hastighed kan kosmiske tankeformer modtages med?

Se. Hvor store afstande kan kosmiske tankeformer bevage sig over?

5f. Hvordan mdler man kosmiske tankeformer efter deden?

Kosmiske tankefrekvenser kan vere aktive, nar et menneske er i bon. Kosmiske tankefrekvenser
flyder en del sammen med religiose tankefrekvenser. Men her i denne del soges det specielt
belyst, hvad der sker, ndr mennesket beder og er i indre stilhed og ben.
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Impulsbaserede tankefrekvenser: Hvilken del af hjernen er aktiv her og hvordan?
6. Impulsbaserede tankeformer, hvilken belgelaeengde har de?

6a. Hvor meget lys udsender impulsbaserede tankeformer?

6b. Hvor mange farver indeholder impulsbaserede tankeformer?

6¢. Hvor stor hastighed kan de impulsbaserede tankeformer sendes af sted med?

6d. Hvor stor hastighed kan impulsbaserede tankeformer modtages med?

6e. Hvor store afstande kan impulsbaserede tankeformer bevege sig over?

6f. Hvordan méler man impulsbaserede tankeformer efter deden?
Disse tankefrekvenser er for en stor dels vedkommende allerede kortlagt og er handlinger, som
sker 1 krybdyrhjernen.

Egenprogrammerede tankefrekvenser: Hvilken del af hjernen er aktiv her og hvordan?
7. Egenprogrammerede tankeformer — hvilken belgeleengde har de?

7a. Hvor meget lys udsender egenprogrammerede tankeformer?

7b. Hvor mange farver indeholder egenprogrammerede tankeformer?

7c. Hvor stor hastighed kan de egenprogrammerede tankeformer sendes af sted med?

7d. Hvor stor hastighed kan egenprogrammerede tankeformer modtages med?

7e. Hvor store afstande kan egenprogrammerede tankeformer bevege sig over?

7f. Hvordan méler man egenprogrammerede tankeformer efter deden?

Bruges specielt ved visualisering, men ogsa ved malsatning og dremme. Det ville her vaere
interessant at méle pé, hvad der sker, ndr mennesker visualiserer og dremmer.

Keerlighedstankefrekvens: Hvilken del af hjernen er aktiv her og hvordan?
8. Kerlighedstankefrekvenser — hvilken belgeleengde har de?

8a. Hvor meget lys udsender disse tankeformer?

8b. Hvor mange farver indeholder disse tankeformer?

8c. Hvor stor hastighed kan disse tankeformer sendes af sted med?

8d. Hvor stor hastighed kan disse tankeformer modtages med?

8e. Hvor store afstande kan disse tankeformer bevage sig over?

8f. Hvordan maler man disse tankeformer efter deden?

Her vil flere dele af hjernen vaere aktive.

Karlighedstankefrekvenser bestér af: Lyse tankeformer, harmoniske tankefrekvenser, religiose
tankefrekvenser, kosmiske tankefrekvenser, egenprogrammerede tankefrekvenser.

Det guddommelige atomare lysfrekvens

Er det egentlige menneske som varende en del af Gud og som glider tilbage til det skabelsens
urhav, hvor det hviler til en fornyet inkarnation, og til fornyet belivelse af en krop. Eller det skaber
via lyset nu andre former for intelligent liv andre steder i universet. Og til fornyet belivelse af en
krop.

Er det dette lys som mennesket efterlader eller overlader til det kollektive ubevidstes enorme
atomare lysspektre? Og er dette et bevidsthedsocean, som indeholder uendelig mange bevidstheder?

Disse ni tankefrekvenser er det, der er det egentlige menneske, hvori de agerer 1 deres
dagligdag. En sken sammenblanding af disse tankefrekvenser = det moderne menneske. Dog kan
nogle mennesker have ubalancer i deres tankegang — vi har det mere eller mindre alle sammen i
lobet af dagen. Disse mennesker kan have en for stor og overvejende del af et ganske bestemt
tankemenster og derved en ganske bestemt tankefrekvens, som sé bliver deres handlemenster. Og
hvis deres tankefrekvenser er for lave med hensyn til lysets iboende kvalitet, kan der forekomme
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bade fysiske og psykiske ubalancer. Det enkelte menneske skal derfor laere at sege sin egen
balance. Dette kan gores ved at lere at arbejde med ikke kun sindet men ved at se, at
hjerneprocesserne er dybt involverede i al tenkning, og at det enkelte menneske selv kan vaere med
til at pavirke sundhedsgraden for “formering” af neurale netvark de fleste steder i1 hjernen ved
bevidst tenkning og ved at bruge de forskellige tankeformer pa den made, der skaber mest fysisk
og ikke mindst psykisk sundhed. Alle ved vi, hvor dérligt det er at teenke negativt, men hvis vi kan
pavise gennem malinger af hjernens elektriske impulser og ved skanningsteknikker, hvilke
hjerneomrader der er aktiveret og derved male, hvor “slemt” det stér til, ndr man tenker negativt,
fér vi syn for sagen.

Er der forskel pé belgeleengden af tankeformer, ndr man er 1 live, og nar man er ded?

Tanken indeholder, udsender og kan modtage nedenstaende:

Tanke = bevidsthed = belgelengde = magnetisme (ledende) = lys = dette er intelligensen
opbygget af. De danner atompartikler, da tanken er formskabende.

Alle tankeformer er evigt eksisterende pé cellestrengeplan.

Tankeformer udsender:

1. Biokemiske impulser til kroppens celler.

2. Elektromagnetiske stremninger, som udsender lys og som ogsé responderer pa lys.

3. Hjernens magnetiske poler udsender og modtager lysintelligens.

4. 1 hjernens strukturer findes en del magnetiske fikspunkter, som tiltreekker og frastader
elektromagnetiske svingninger.

Alle disse tankefrekvenser sgges undersegt via skanning af den menneskelige hjerne. Dette kan
meget let lade sig gore med flere af de nye moderne skanningsteknikker, der f.eks. foretages med en
PET-skanner.

Man kan forestille sig, at det bliver undersegt, hvilke steder i hjernen der er aktive ved
forskellige former for tanker, og man kan forestille sig, at man pa disse billeder kan se, om der
dannes nye neuronforbindelser ved en ganske bestemt slags tanker.

Man kan ogsé forestille sig, at tankerne kan méles som elektriske impulser 1 hjernen, og hvis
disse impulser kan skematiseres, vil der fremkomme et skema og et arbejdsredskab til at kortlegge
tanken og dens indflydelse pa det menneskelige sind.

Nar man har kortlagt tankesindet og neuronforbindelserne og herved har set, hvilke centre 1
hjerne der er aktive ved hvilke tanker, vil man gennem denne proces komme til at folge tankesindet
videre ind til en kortleegning af de biokemiske processer, der ogsé sker i hjernen og derved i
organer og igen helt ned pé celleniveau.

Man vil altsd kunne folge tanken fra den tenkte tanke og fra den impulsbaserede tanke frem til
den egenprogrammerede tanke og videre frem til de biokemiske processer, der sker i den
menneskelige organisme, alt efter hvilke tanker man tenker.

Det hele handler om at kortleegge og folge tankesindet via hjernens neuronaktivitet og via det
biokemiske system, som ofte vil veere malbart 1 blodets elektrolytbalance.

Men ogsa hjernens elektriske aktivitet skal inddrages ved en sddan kortleegning af
tankestromme, maske via EEG. Men man kan ogsé forestille sig en forbedring af EEG, saledes at
man for alvor kan begynde med at kortleegge de millioner eller milliarder af neuronforbindelser og
neuronaktiviteter 1 Cortex.

Bevidsthedens lys = tanke:

Lys Elektromagnetisk belgeform som er evigt vaerende, baerende og lysende i universet
Tanke Lys magnetisme
! ! !
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Intelligens baerer af barer af

intelligens intelligens
! l !
Som er egenprogramm egenprogramm
styrende af eret, ikke flytbart  eret, ikke flytbart
menneskets
udviklingstrin

Elektromagnetisk straling: (Maxwell)
Infraredt lys

Ultraviolet lys

Radiobelger

Rentgenstraler

Hvilke belgelengde bevager tankeformer sig pa?

Hvor mange forskellige bolgelengder beveager tanker sig pa?

Hvorfor kan clairvoyante se ting, som andre ikke kan se?

Maske fordi deres tanker svinger pa andre frekvenser?

Dette sages belyst gennem forskning. Der kan stilles mange sporgsmaél i et sddant kommende
forskningsprojekt, og der vil bliver arbejdet videre med disse tanker. I Livskildens regi vil der
fremkomme yderligere beskrivelse af disse hypoteser i et senere bind 3 af: Det Spirituelle
Menneske.

LIVET

LIV = bevidsthed = lys = farve = lyd = frekvens = &terstof

Partikler af lys = frekvens

Lys + frekvens — danner stof

Lys + frekvens — danner felter

Lys + Lyd + frekvens + elektromagnetisme + fissionskraft = LIV = bevidsthed

Lysspektre = Lydspektre

Disse er identiske (parallelle) og ligger i alt atomart stof pa cellestrengeplan i levende vaev og
1 flydende @terstof.
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Energimedicin

© Karin Siff Munck, sundhedsplejerske, cand.cur og lektor ved
Hojvangseminariet, karin@siffmunck.dk

Energimedicin som begreb og fenomen dekker idag ogsé over et forholdsvist nyt
internationalt forskningsomrade. Det er det felt jeg vil forsege at indkredse idag.

Det er et omrade der af centrale fagpersoner betragtes som et omrade i kraftig udvikling.

Jeg vil tro, det ikke er nyt for nogen af jer der sidder her idag, at tale om energi.
Energifelter,energi i relation til en kropsforstaelse eller i sygdomsbehandling er ikke pd nogen méide
nyt.

Det der kan vere nyt kan vare, det faglige grundlag og den teoretiske referenceramme, der
danner basis for reelt at forstd og anskueliggare budskabet.

Derfor har jeg valgt, at disponere mit oplaeg pa felgende mide:

1. Et historisk rids hvor videnskabelige og filosofiske aspekter indgér.

2. Dernast, med udgangspunkt i den amerikanske videnskabshistoriker Thomas Kuhn, og hans
teori om paradigmer i videnskab, vil jeg kort redegere for hvor vi er, hvad vi er ved at forlade, og
hvor vi er pa vej hen.

Thomas Kuhns antagelse er, at videnskaber hele tiden er 1 en proces fra normalvidenskab, til
krise indenfor denne normalvidenskab, derfor kommer der en revolution for sa at stabiliseres i en
ny normalvidenskab o.s.v.

4. Jeg vil afslutte med nogle hypotetiske antagelser/ pastulater om, at ogsé det alternative omrade,
som vi kender det idag, skal forny sig og opkvalificere sin faglige referenceramme.

1. Historisk perspektiv

Historisk rids af et begreb/ fenomen forudsatter en refleksion i et tid — rum- kultur perspektiv.
Et perspektiv, hvor overvejelser om gudssyn, menneskesyn, videnskabsssyn og samfundssyn vil
vaere omrdder der der haft indflydelse.

At anskue energi og forstaelser af energi i denne reflekstionsramme giver gode billeder, men
vil veere for omfatttende her idag.

Vores intellektuelle og folkekulturelle historie afspejler en gennemgaende bade
opmarksomhed, bevidsthed og fascination af rytmer og energi 1 naturen.

Fra de tidligste astrologer til idag,- egentlig kan man sige at hver tidsepoke har haft deres
observationer og deres forklaringer til disse fanomener.

Astrologer, astronomer, filosoffer, andsvidenskaben m.v.,- alle har talt om energi, rytmer,
meonstre, bevagelser og kredsleb.

Astrologien,- om mennesket og universet.

Astronomer,- om universet.

Filosofferne om verdens indretning og mennesket i denne verden.

Der er mange eksempler. I Ching, Mayafilosofien, Tao filosofien, Ayaveda til 4ndskaberne,
hvor blandt andet teosofien og rosenkorstraditionen har formidlet en sundhedslere og en
kropsforstéelse, hvor alt er energi, og energi i bevagelse. Sygdom forstdet som ubalance, der kan
reetableres ved energiarbejde.

Fra den graeske filosofi, der i vasentlig grad har praeget den europaiske udvikling, er der ogsa
god inspiration.

Her vil jeg naevne Heraklit (BC 500 og inspirator til sdvel Platon og Aristoteles), der for 2500
ar siden naede frem til tre grundleggende antagelser om verden,
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1. Altiverden eri forandring

2. Enhver genstand er trods sin tilsyneladende stabilitet, sammensat af egenskaber, der er
modscetninger, og som holder hinanden i balance under princippet harmoni og enhed.

3. Forandring og forskellighed sker i virkeligheden med ét stof — ilden (energi), og kan forstas
i kraft af et universelt princip,- alt er et!

Ret flot nér man tenker pa, at denne viden er fremkommet gennem filosoferen.

Hvis vi tenker pa Platons idelere og hulelignelsen,- som hviler pa antagelsen “sd foroven sa
og forneden”. Er han ogsd vaesentlig i dette billede.

Filosoffen Thales fra Milet proklamerede, at verdens urstof er vand, og at verden er opstaet af
vand. En af hans elever Anaximander haevdede yderligere, at dette urstof var graenselost, og i en
anden slags natur, som alle himmellegemer, og verdener i den stammer fra. Idag ved ved vi fra den
moderne energimedicin, at et af de vigtigste kommunikationsstoffer i krop og univers netop er
vand. At vand har langt flere egenskaber end vi overhovedet har varet bekendt med.

Empedokles udtalte, at "had og keerlighed” var kraefterne 1 kosmos. Altsa at tankerne og
folelserne erde krefter der via vores bevidsthed er de dominerende. En viden vi ogsd er ved at
indse/genindse idag. Vi bliver ikke bare hvad vi spiser, vi bliver ogsd hvad vi tenker.Verden
omkring os afspejler ligeledes tydeligt, at had og kerlighed er styrende kreefter i verdensordenen.

Endelig, Demokrit der sagde, at “det som sker er bestemt af det der er sket tidligere”,- Altsé
loven om érsag og virkning .

Det mé konkluderes, at de spekulative filosoffer ndede langt i deres erkendelser, og alene ud
fra deres fascination af naturverdenen,- det én gang skabte, dets indretning og dets love.

Herefter vil jeg give eksempler fra oplysningstiden og dens paradigme, der veegtede det
malelige, det objektive og energii en meget mekanisk forstielse.

Den franske filosof Rene Descartes er en del af denne udvikling. Hans praesentation og tale for
det dualistiske menneskesyn, gav grundlag for opdeling af menesket i henholdsvis den "fysiske
krop”, som den moderne leegevidenskab kunne tage sig af. Og sa “’sjelen” som praster og kirken
skulle varetage. En vasentlig grund til denne opdeling var de dengang meget begreensede rammer
de nye gryende videnskaber havde for undersegelser og forskning i mennesket. Mennesket blev
opfattet som Guds vaerk og kun prasterne kunne bestemme pa dette omrade. Dette var en meget
central barriere for at leeger bla kunne kortlaegge kroppen bla. gennem obduktion. Laege
uddannelsen var for ca 75% alene et filosofistudie. Behandlingsresultaterne var elendige. Samtidig
med at bdde leger og prestervar enige om med alle kneb, at bekaempe folkemedicinen.

Newton og Darwin er ogsé to veesentlige reprasentanter for nye videnskabelige resultater og
medvirkende til nyt syn pa vores krop, sundhed og energi forstéelse.

Kroppen forstaet og tolket som en maskine var resultatet. Bevagelse blev ogsa opfattet
udelukkende som mekanisk. Opfattelsen at intet flyttede sig uden det blev skubbet. Som kuglerne i
billiardspillet, sddan troede man kroppen fungerede.

Fra medicinen har jeg valgt at vise nogle billeder af magnetterapi. Her illustreres
energimedicinen i en rd mekanisk opfattelse

I 1884 var der over 10.000 leeger i USA der arbejdede med magnetterapi. Bdde mennesker og
dyr blev behandlet.
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10 # Energy Medicine
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Fig. 1.3 Healing device patented by E. Smith on October 19, 1869, -—--J LU
US Patent No. 96,044. For convenience the coil is in two parts so the \.Q F N
patient can step into the lower one and have the upper one placed '

over the head. Current flowing through the coil creates a magnetic

field around and through the body. This is augmented by passing Fig. 1.4 French version of the Smith invention, described by
another current through the body from the head to the feet. d‘Arsonval (1894).

Ideen var, at stort set alle sygdomme kunne behandles med magnetterapi, og terapiens effekt
foregik gennem blodet.

Induction
coil

Copper foot
electrode

Fig. 1.5 The ‘electric hand’ method widely used in the late 1800s. ! :;gs‘:‘ii {DDU;CIHE'"W"SQ(‘JQSGI)_ illustration of electrical stimulation of
The therapist and patient are connected in series to an induction coil field m--eletlif‘j:;*:; l'-'!p-h)rjl His research founded the modern medical
that generates electricity. Here the therapist is shown massaging and = :

‘faradizing’ the patient’s shoulder with his left hand.

Der 14 ingen 1 vores forstaelse evidens bag behandlingen, men mi tolkes som en udleber af bla
Edisons elektricitetsleere fra starten af 1880erne, og en viderudvikling af opfattelsen af mennesket,
som en maskine og sygdom som fejl i maskinen. Her i denne sammenhang sygdom som fejl eller
underforsyning i kroppens/maskinens elektriske system.

Omradet magnetterapi, blev stoppet af den amerikanske legeforening. Maske fair nok, idet det
narmest blev anvendt, som en patentlosning,- og pé et for fagligt lest grundlag. Det vi kender idag
er elektrochok, ”’sted” ved hjertestop og maling af rytmer fra eksempelvis hjerte, hjerne, gjne mv.

Hvor er vi?

Min pointe med denne gennemgang er, at anskueliggere at energi medicin har en lang og
spaendende historie. En proces fra den mytiske filosofi til obtagethed af den objektive natur.
Studier af den dede krop har domineret 1 de seneste 4-500 &r, men har ikke 1 de sidste mange ar
givet grundlag for nye indsigter om krop, sundhed og sygdom. Livsmod og livskraft er stadig lige
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sa uforstaeligt som for 4000 &r siden.

$18.00 Giant Power Heidelbery Electric Belt

THE 1902 EDITION OF
SO Rog,
& %
& CATALOGUE %

JP‘/:...'
VO e
Sedaes
B\ O =

Electric Liniment.
Electric Ring for Rheumatism.

Fig. 1.8 FElectrical healing devices listed in the 1902 Catalogue of the
Sears Roebuck Company, Chicago, lilinois.

Meget sygelighed hos mennesker er ogsa stadig ubegribeligt indefor de geengse rammer af
medicinsk forstaelse.

Den teknologiske udvikling har givet nye muligheder. Det ma forventes at lige séa
gennemgribende som mikoskopet blev for ca 100 &r siden for vores forstéelse af infektioner og
hygiejnens nedvendighed, lige sa banebrydende vil den nyere forskning i energimedicin
blive.Magnetterapien ma i det perspektiv betragtes, som en forleber og udtryk for en meget grov og
ureflekteret viden 1 forhold til mennesket i verden.

Mennesket, som et levende dynamisk vasen, der er ansvarlig og optaget af sit eget liv, og af det
samfund det lever i, harer vores tid til. Humanismens tilvaekst og sterre opmarksomhed pé det
eksistentielle,- det levede liv i verden har givet grundlag for rejse veesentlige spergsmal til de
dominerende antagelser om krop og sundhed. En krise i de eksisterende videnskaber om krop,
sundhed og energi har leenge varet pd vej og afspejles bla i den nye interesse for forskning indenfor
energimedicin. Der en tiltagende felles erkendelse af, at der er meget vi ikke har forstiet endnu.
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Tankevakkende ma det konkluderes, at vi kendte til solsystemet lang tid for end vi kendte til
vores egen krop. Sddan er det ogsa idag bern og mange voksne ved langt mere om den ydre fysiske
verden, end de forstir og begriber om dem selv som menneske med en bevidshed og en fysisk krop.

Hvor er vi pa vej hen?

Nyt teknologisk udstyr har gjort det muligt at forske 1 energi i kroppen pa et helt nyt
detailgrundlag og ud fra en dynamisk forstéelse, der ma betragtes som et endeligt opger med
Newton's lare.

Der er tale om et forskningsfelt der kreever mod og nytenkning af de der deltager, de skal turde
’se” ogsd det der er i modstrid med deres egen grundskoling indenfor fysik og fysiologi,- jevnfer
Kuhn mé det betragtres, som en paradigmatisk krise pd vej mod en revolution indenfor vores
videnskabelige forstaelse af vores krop og vores krop i relation til sundhed og sygdom.

Kroppen som en levende og dynamisk kommunikerende enhed i en helhed, og fagligt ien
systemisk og tvaervidenskabelig referenceramme er det vi ud fra min opfattelse stér overfor.

Figurerne nedenfor illustrerer udviklingen fra den statiske opfattelse af celler til viden om
cellernes dynamiske opbygning, og de mange niveauer af kommunikation som eksempler pé
kropsprincippet. Cellernes specialisering og formalsrettethed . Vand som mere end fyldstof, men
som tilsvarende at have kommunikative evner.

44 @ Energy Medicine 46 + Energy Medicine

‘ A
ghucose

glucese § - phosphate
Iructose & ~ phosphate
1]
fructose 1, € - biphasphate
z
difydroxyacelone phosphate
@
glycevaldehyde 3 - phosphate
0
1, 3 — diphosphoglycerate
1
3 = phosphogiycarate
@
2 = phosphoglycerate
1®

phosphoenclpyruvate
o

B pyrvate

Fig. 3.2 A Contemporary image of a cell and its relations: the living
matrix. Modern cell biclogy has recegnized that the cell interior is
virtually filled with fibers and tubes and filaments, collectively called the

Fig. 3.1 The cell and ‘solution biochemistry.” A A cell as it is often illustrated in
texts. Most of the cell interior appears “empty.” lllustrations fike this are still widely

used today, even though they omit some of the most impertant attributes of cell
structure. Mote that the cell is embedded in a fibrous material, ealled the connective
tissue or extracellular matrix. This matrix contains large amounts of a fascinating
protein called collagen. B An enzymatic pathway, glycolysis, as it is usually depicted
in texts. The 10 glycolytic enzymes convert glucose into pyruvate in a series of
steps. € The ‘bag of solution’ model of the cell. The 10 enzymes of glycolysis float
about in the solution, and reactants randomly diffuse about until they chance to

cytoskeleton or cytoplasmic matrix. Likewise, the nucleus contains 2
nuclear matrix that supports the genetic material. Linkers called
integrins extend across the cell surface, connecting the cytoskeleton
with the extracellular matrix, The entire systemn is termed the living
matrix. B Shows a more realistic model of a biochemical pathway,
glycalysis, in which the enzymes are orgarized in sequence along the
cytoskeletal structure, The reaction sequence can proceed very rapidly

bump into the next enzyme in the sequence, The probability of locating the next because reactants are passed from one enzyme to the next to the next,
enzyme is enhanced because there are many copies of each enzyme floating about. as in an assembly line.
However, the delays built into the system make it a relatively slow process,

Alt er forbundet i kroppen. Hver del af kroppen generer en konstant strem af vibrerende
information og kommunikation. Det er informationer om alle de aktiviteter, der finder sted i hver en
krog af kroppen, og udtryk for et helt unikt samarbejde.

Sundhed kan i dette regi forstds som lig med 1. formalsrettethed 2. forbundethed og som 3.
balance. Fysiske og psykiske traumer belaster systemet, bryder kommunikations og og
informationslinierner,- og sygdom kan opsta.
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Akupunktur, zoneterapi, lydterapi o.a er som bekendt at genetablere og balancere det
vibratoriske kredsleb,- hvorefter kroppen kan selv!

Energimedicinen giver dokumentation for, at forstd fenomener vi tidligere kun havde
hypotetiske ideeer om, eller méske troede uden relation/forbindelse til hinanden.

Glucosamin, gluco-protein, DNA, collagen, keratin, myosin og mange flere er alle stoffer, der
har vist sig meget centrale 1 denne dynamiske kommunikation pa celleplan.

The living matrix; five views & 65 | Silent pulses ¢ 87

¥
| .
5 |
; f S T
§ [ 10Hz  7Hz 2Hz
| | ligament bone nerve
| healing growth regeneration

15 Hz

capillary formation
fibroblast proliferation
decreased skin necrosis

Fig. 7.1 Signal recorded by Dr John Zimmerman from the hand of a
practitioner of therapeutic touch. The frequency was not steady,

but varied from 0.3 to 30 Hz, with most of the activity in the range of
7-8 Hz. The second wide brackets show portions of the ‘sweep’ that
approximately correspond to some of the dlinical results presented in
Table 7.1. (Reproduced with kind permission from Dr Zimmerman.)

Fig. 4.4 A The head of the femur. B A crane, Both are tensegrity
structures, as they employ both compression and tension resisting
elements to support weight,

Tonofilamenis
.= = IEES == {
9 )

Epidermal
cell

Basement
membrana

Fig. 4.5 A drawing of a tensegrity system of a rabbit, created by [ T W a3

replacing each muscle—tendan unit with a single straight fine. (From a Il e ]]fl & e @% @ﬁ__—ﬁccllagcn
figure drawn from life or redrawn from another figure by Miss ER - =
Turlington and Miss JID de Vere in Young JZ 1957 The life of mammals.
Cixford University Press, New York, reproduced with permission from
Oxford University Press.)

Fig. 3.3 The epidermal-dermal continuum. Ellison and Garrod (1984)
| and others cited by them have described the epidermal-dermal
| junction in detail. Adjacent epidermal cells are attached to each other

by desmaosomes, and are anchored to the dermal connective tissue by
hemidesmosomes. All of the anchors are traversed by tonofilaments,
which form a continuous fibrous matrix joining together all epidermal
cells throughout the skin. Anchoring fibrils link the cellular matrix with
the connective tissue. The dermal connective tissue is part of a
continuous integrated system extending throughout the body. The
cytoskeletons of all other cells in the body are similarly linked to the
connective tissue system. (After Ellison & Garrod 1984, Fig. 10, p.170,
with kind permission from the Journal of Cell Science and the
Company of Biologists, Ltd.)

|

Mennesket som en enhed der bestar af grove organkredsleb som , lever- galde, tarmssystem,
forplantningsorganer mv med hver deres intentionelle sigte, med hver deres vibrations kapacitet,
hver deres sprog o.s.v er der stort set styr pd. Men forstaelsen for dét system der far disse
specialeopdelte organsystemer til at fungere er nyt, og bygger pa et feellessprog,der foregér pa det
energetiske celleplan.

Dokumentation for, at kroppen er ¢t lige sa fantastisk skaberverk som vort solssystem, og
barer af samme logik, er det der er pa ve;.

Nyt syn pa sundhed og sygdomme, nye typer af mangelssygdomme er en del af denne
udviklingsproces. Der er stadig mange blinde pletter i denne viden, men flere og flere er enige om
at det er en enormt vigtig forskningsve;.
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Afslutning

Jeg ser denne nye viden/brug af denne viden om energimedicin, som af stor betydning for den
alternative og komplementare behandling. P4 en made kan det opfattes som ny og mere detaljeret
viden om et felt vi allerede kender til.

Forfinelse af denne viden er nedvendig. Det er ogsa nodvendigt at erkende, at energi har mange
sprog, og mange kender vi overhovdet ikke endnu.

Tilsvarende er det nedvendigt at behandling med energi udvikles. En udviklingsproces der skal
omfatte, hvad der med rette kunne kaldes fra upracise strdalekanoner uden klar viden om dosering
til langt storre specifikation mellem sigte og valg af handling. Ved valg af metode ma der skabes
grundlag for unikt at tilpasse det til den enkelte, heri erkendelsen, at ikke alle metoder passer til
alle.

Mere detailviden, mere ydmyghed, mere abenhed og nysgerrighed overfor andres viden er
nogle af de erkendelser jeg ser, som nedvendige, ogsa for de der er aktive indenfor den alternative
og komplementere medicin.

Kroppens energi stimuleres og understettes af vores ernering, vores tanker og folelser og vores
vitale livskraft. Hvilken indfaldsvinkel der skal valges for den enkelte ma funderes pa et
videnskabeligt grundlag, og i den konkrete situation bero pa et samarbejde med den enkelte klient.

Til slut to illustrationer til inspiration af den udvikling der er igang. Det er henholdsvis en
definition af “healingenergi” og en, der viser det energetiske menneske i verden.

inition and hypothesis

ing energy’, whether produced by a medical device or projected from

human body, is energy of a particular frequency or set of frequencies that

lates the repair of one or more tissues. :
_—_. ?m
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Stralerne og deres energipavirkninger.
Gudrun Christensen, Frederikssund healerskole

Som kinesiolog arbejder jeg udfra den teori at der findes en kropsbevidsthed.

Ved blokeringer af kemiske eller psykiske eller fysiske arsager vil visse af kroppens energier
veaere nedsat.

Af pre-test, foretager jeg fast Thymusenergi-pranaenergi og miltenergi i %, sammen med
klienten finder vi frem til ved test hvorfor energien er nedsat. Nar vi har fundet arsagen og
bearbejdet traumet eller fundet et homeopatisk preeparat eller simpelt hen har korrigeret en forkert
holdning i kroppen, vil efterfolgende test herefter vise at energiniveauet er blevet havet.
Slutresultatet angives 1 %.

Af andre test vil der altid vaere test pa balance mellem he. ve, halvdel af kroppen, hvor en af
siderne kan vere undertrykt af forskellige arsager, ligeledes test pa chakre og aura.

Dette er bevidst energiarbejde, der forudsatter at hele kroppen har en intelligens, hvilket jo
ikke er almindeligt accepteret.

Jeg arbejder ud fra troen pa at alt hvad der kan stresse personen kan nedsatte energien, og
dermed pavirke helbredet. Jeg bruger straleanalysen byggende pa de 7 stréler til at finde ud af, om
der er overnesstemmelse mellem sjalens plan og personlighedens funktion i hverdagen og hvilke
faktorer, der bremser en bedre integration af energier.

Jeg siger ikke at strdlerne er det eneste svar pa energier. Der er utallige og ingen har den eneste
sandhed, men for mig er det en made jeg kan hjelpe den enkelte til at fa et bedre liv, og det er vel
det, der er meningen med vort arbejde.

Eksempel til belysning af, hvordan strileanalyse kan bruges i behandlingsforleb:

Klient 27 &rig mand henvender sig da han ensker hjelp til at komme videre 1 sit liv. Han har
haft en del hashmisbrug og er blevet henvist til psykiater med henblik pa behandling og
medicinering . Diagnosen er borderline ( grensepsykose), og da psykiateren ikke vil give
samtaleterapi mere end een gang ugentlig vil klienten ikke tage imod tilbuddet.

Var begyndt pa uddannelse til leerer og har fulgt denne 1 2 ar, da han afbryder uddannelsen og
ikke mener den er god nok og heller ikke er sikker p4, at det er denne uddannelse han skal have.

Det viser sig 1 samtalens lgb, at der er dybe traumer fra sexuelt misbrug i 12 ars alderen og en
sosters ded i 7 &rs alderen. Har ud af kroppen oplevelser og har svert ved at satte granser, foler
andre paferer ham en symbiosetilstand, kan ikke sove om natten og ikke stoppe misbruget af hash.

Kinesiologiske test: Til stede: ha/ve side, holder ikke. Finder &rsagen i 3 &rs alderen, har vaeret
ude for chok som medferte en fremmedgjorthed overfor sig selv, vi taler situationen igennem og
derefter "holder” begge sider.

Test af prana 34 %, efter healing og behandling 82%.

Test af milt 72%, efter healing og behandling 96%

Test af thymus 67%, efter healing og behandling 100%

Chakreubalancer: hjerte, milt, solar plexus, hare.

Ved gennemgang af blokeringer opstér der et monster 1 124rs alderen, hvor klienten er bange
for at tage ansvar og for at skade andre og volde smerte, begynder her at hore stemmer.

Der er los forbindelse mellem det fysiske og det ®teriske legeme, klienten taber herved energi
og er ogsa udsat for besettelse. Dette atbalanceres.

Derefter udferes straleanalyse og vurdering af hvordan de fundne straler pavirker klienten.
Kinesiologisk findes:

Fysiske strale

emotionelle strale

mentale stréle
personligh.stréle
sjels strale

NS EEN IV, B e ) SEN |
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Tolkningen er som folger:

Personlighedens 7 strale har blandt positive egenskaber manglende selvtillid, og blandt
negative en overdreven mening om sig selv. Der skal arbejdes pd ydmyghed og en opfattelse af at
vare en del af et storre helhed.

Sjalens 2 stréle har i pos. egenskaber manglende tro og tillid, og af neg. egenskaber mangles
tolerance overfor andres mentale begraensninger. Egenskaber der skal erhverves, er energi.

2. stréle sj&l synes at have varet den fremherskende i1 hans liv indtil nu og har vearet
medvirkende til det forste valg af uddannelse.

7. strdle personlighed vil normalt fere til en eller anden form for healingsarbejde, evt. i overfort
betydning.

5 stréle mentale legeme skaber det analyserende og kritiske sind klienten har, men anvendt
rigtigt og uden overbetoning vil den vare et vigtigt aktiv. Modsat vil overbetoning medfere en
formindskelse af sjalsintegriteten.

6 strale emotionel vil give stor styrke, hvis den ledes af sjelens 2. strale.

Fysisk legemes 7 strile forklarer klientens store interesse for psykologi og musik. Disse kan
bidrage til at forene sjel og personlighed pa en harmonisk méde.

Ved gennemgang af kost findes lavt blodsukker og lave zinkvardier.

Der udleveres vitaminer og instruktion i at undgé stress og spise 6 x dgl af hensyn til
blodsukkeret.

Derefter healing hvorefter chakra og aura er ok.

Hjemmearbejde akupressur efter skema + meditation pa mal. Der tilrddes motion pa en made
klienten foler sig godt tilpas med.

Ved gentagen undersggelse 6 uger senere oplyser klienten, at han har haft bedre energi, sover
om natten og har ikke veret ude i hashmisbrug

Test viser at ho/ve er ok.

Prana 67 %

Thymus ok.

Milt ok.

Aura er ubrudt og kun hjerte chakra er i ubalance.

Der arbejdes med Karmisk bénd til sesteren, der er ded, dreftes hvilken betydning sesteren har
haft og hvorfor det er sd svaert at give slip, derefter er hjertechakra ok.

Det gér bedre med at acceptere andre, hvor de nu er 1 deres udvikling og klienten er begyndt at
leese fysiologi, anatomi og sygdomslaere pa aftenskole, hvilket han synes er spaendende. Har
ligeledes meldt sig til et kursus i healing. Bedre integration af selvet og mere klar til at tage ansvar
for sit liv, forseger at finde et sted at bo og flytte fra foraeldrene. Forseger at blive revalideret til
psykoterapeut, hvilket ikke er sa let som han troede.

Der afsluttes med healing.

Jeg har derefter haft kontakt med klienten et ars tid pr. tlf. Han er fortsat parat til at tage
ansvaret for sit liv.

Generelt om strilerne:

Nér jeg har valgt at fortelle om stralerne fra den esoteriske filosofi som Alice Bailey telepatisk
fik dikteret fra Mesteren Djwhal Khul, er det fordi jeg i det daglige arbejde med klienterne og
skolens elever er blevet klar over, hvor stor pavirkning de har i1 vores daglige liv.

De veasentligste indflydelser et menneske kommer ud for i livet er:
sjelsstralen

personlighedsstrilen

mentalstrilen

emotionelle stréle

fy/xt strale.

Nk W=
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Men ogsa andre stréler pavirker den enkelte:

1. Strdlen for selve solsystemet: 2. strale

2. Stralen for vor planets hersker: 5 stréle.

3. Strélen for selve menneskeriget: 3 stréle.

4. Den ariske races strale: 3. strale

5. De stjernetegn der styrer den enkelte méned indtil personlighed og sjl er koordineret og

antakaranaen er bygget, herefter er det stjernebilledernes energi man kan blive pavirket af.

6. Den nationale strale: 4 stréle

Indtil 1800 tallet var ingen klar over det ubevidste sinds indflydelse pa det enkelte menneske,
men s& begyndte man at satte ord pa karaktertreek, som kunne styre menneskets handlinger.

I traditionel psykologi fokuserede man pa dette tidspunkt kun pa menneskets lavere mentale
natur. Kun nogle fa pionerer har medtaget menneskets hejere bevidsthed, iser Jung og Marslow har
vi meget at takke for, at vi 1 dag betragtes som andelige mennesker med et dndeligt mal og
udviklling for livet. De forste, der rent videnskabeligt beskrev menneskets &ndelige muligheder og
udviklingsveje ved hjelp af de 7 straler var Blawatsky og Alice Bailey som pépegede menneskets
udviklingsmuligheder universelt og som et selvsteendigt individ.

Man deler endvidere stralerne op 1 3 apektstréler, og den 3 stréle deler sig sé i1 4 attributstraler,
som giver den enkeltes udvikling flere facetter. Til sidst bliver de, der er feerdige med at udvikle sig
under indfllydelse af attributstralerne samlet i 3. strale.

L. strile.

Vilje og kraft styrer kronechakraet fy/at. Og ogsa det astrale legeme. Uden karlighed og
visdom er det en edeleggende strile. Napoleon var en forste stréle. Uanset hvad en I. strile
beskaeftiger sig med, ensker han at veere den bedste pa sit felt. Men det kan bade vaere den dygtige
dommer eller den ligesa dygtige tyv, athaengig af hvor personen er i sin udvikling.

Pos.egensk. Styrke, mod, standhaftighed, sanddruhed, total frygtleshed, evne til at lede, evne
til at forstd store spergsmal pa en analytisk méde. God til at omgés mennesker og satte mal.

Neg. Egensk. Stolthed, ambition, egensindighed og hardhed, arrogance begear efter at herske
over andre, hardnakkethed og vrede.

Egenskaber der skal erhverves under denne strale: Folsomhed, ydmyghed, medfelelse ,
tolerance og tdlmodighed.

Monstre der anvendes negativt:

- Dynamisk destruktiv mélrettet energi.

- Kraft der realiseres selvisk uden kerlighed.

- Isolation

- Onske om at dominere

Nér de positive egenskaber er erhvervet, vil man bruge energien dynamisk til gavn for helheden

- Anvendelse af destruktive krafter for at forberede vejen for de der skal bygge.

- Magt brugt til det gode og med karlighed

- Identifikation med helhedens rytme.

- Isolerer sig ikke leengere

Sygdomsbilleder under l.stréle. Endokrin kirtel. Pineal.

- Degeneration af det fysiske legeme, alderdomsprocesser, cancer, hjernetumorer,nervebetaen-

delse. Pavirkning af iszr he. gje.

- Psykisk: selvmedlidenhed, det dramatiske jeg.

- Opofrelse og hengivelse til hgjere andelige ting.

2. strale

Stralen for kerlighed og visdom. Styrer hjertechakraet.
Onske om viden og visdom , men uden styrke og karlighed vil den viden man opnér blive
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brugt til selviske formal eller der vil ikke blive udrette noget p.gr.af manglende kraft.

Denne strale er stralen for Budda og andre verdenslarere. Den store strile for religion og
undervisning. Martin Luther var 2 strale. 2. straler er aldrig tilfreds med deres resultater og bliver
ved med at samle viden til denne viden er blevet en andelig rettesnor og dette vil tilvejebringe
sand viden og intuition.

Positive egensk. Ro, styrke talmodighed, tillidsfuldhed, sandhedskerlighed, udholdenhed,

Roligt temperament, klar intelligens, udholdenhed og intuition.

Negative egensk. Alt for fordybet i studier, kulde, ligegyldig overfor andre, manglende
tolerance overfor andres mentale begransninger

Egenskaber der skal erhverves: karlighed , barmhjertighed, uselviskhed og energi.

Monstre neg. Anvendt: separatisme, skjuler lyset, leengsel efter materielle goder og realisering
af egne ensker, undertrykkelse af sjelens energier til egen fordel.

Positiv anv. At bygge i overensstemmelse med universets love og fole at man er med i planen
Folsomhed overfor helheden . Lenges efter sand visdom, leve efter regelen om harmleshed 1
adferd og tale. .

Sygdomsbillede: Endokren kirtel Thymus.

Denne strale har magt til at bygge, vitalisere og give formen sammenhang. Bliver let
overstimuleret og vitaliteten kan blive sd overdrevent at den pdvirker blodstremmen negativt.

Det xteriske legeme kan modtage sa meget kraft at den fysiske form ikke kan magte energien.

Resulterer i kongestion der kan medfere cyster, tumorer, fibromer og hjerteproblemer der igen
kan give problemer i portaresystemet. Der er teet sammenheeng mellem milt, solar plexus og
hjertech. Hvis man gér for meget op 1 sig selv vil energien 1 hjertet blive nedsat. Hvis man derimod
har sjelskerlighed og gruppekarlighed kan energierne fra solar plexus overfores til hjertech. Af de
endokrine kirtler er det thymus kirtlen der péavirker.

3.stréle.

fys/at. Strubechakret. Astral/ 5 strale. Sacralchakret.

aktiv, kreativ intelligens. Filosoffer. Ingenierer.Matematikere. Er i stand til at se et emne fra
flere sider har en god visualiseringevne og finder frem til sandheden ved hjzlp af den. Er ofte
meget idealistisk, har mange ideer men har svert ved at fore dem ud 1 livet med mindre han er
pavirket af 5 stréle. Er begge straleindflydelser til stede @ndrer personen sig fuldstendig og det
analytiske sind kan blive kraft for en virkelig malrettet videnskabelig indsats til gavn for
menneskeheden.

Positive egenskaber: Vidtskuende i alle abstrakte spergsmaél. Oprigtighed i hensigt. Klar
forstand. Evne til koncentration om filosofiske studier. Talmodighed. Forsigtighed. Bekymrer
hverken sig selv eller andre over bagateller.

Negative egenskaber: Intellektuel stolthed, kulde, isolering, ungjagtig i detaljer,
andsfraverende , stedig, selvisk, overdreven kritik af andre.

Egenskaber der skal udvikles: Medfelelse, tolerance, hengivenhed, ngjagtighed, energi og sund
fornuft.

Monstre negativ anvendt: manipulation af kraft til selviske ensker, kraft anvendt med forkert
motiv, intens materiel og mental aktivitet, sogen efter beremmelse skonhed og materielle goder af
selviske grunde, lever et liv i illusion og blendvark.

Positiv anvendt kraft:Bruger energien til fremme af universets plan og oplyser om skenhed og
sandhed, tro mod sit mél til gavn for helheden.

Sygdomsbillede: Overenergi/ underenergi, i den endokrine kirtel skjoldbruskkirtlen og
biskjoldbruskkirtlen, Problemer i stemme, bronkier, og lunger,fordgjelsesproblemer, visse
hjerneforstyrelser, Aids og hyperaktivitet horer ligeledes under denne strale.

Astrale legeme. Spaltninger mellem de forskellige legemer,fungerer antisocial,
stofskifteforstyrrelser, migraene ( skyldes manglende funktion mellem pineal og hypofyse )

Lavere psykisme loftes til kreativitet, sensitivitet og inspiration.
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4. Strile.

Harmoni gennem konflikt. Styrer pandech. Fy/at. Astrale strdle : 4. Rodchakret.

Denne stréle er kampstralen fordi energierne er ligeligt delt mellem traeghed og handling.

Dette forvolder igennem inkarnationen megen lidelse og smerte sd man siger at kristuslyset
fodes 1 hjertet nér energierne endeligt flyder tilfredsstillende. Traegheden kan gore at man

Seger forngjelser og har modvilje pa at forarsage smerte, dette kan vise sig som moralsk
fejghed, derimod driver det andet aspekt til handling og man presses ofte ud over det den fysiske
krop kan magte, dette forer hurtig til evolution eller det modsatte. Strilen for spekulanten og
spilleren der ikke tager hensyn til sig selv eller andre, dette forer ofte til fiasko, men personen rejser
sig hurtigt igen uden at lere af sine fejltagelser. En spa@ndende person men ikke altid som partner.

Det astrale aspekt: spreder energi begynder pa for mange ting, dette medferer mange
sygdomme, her iser mangel pd modstandskraft, depressioner da personen ofte setter sig for hoje
mal, ogsa visse former for sindssyge.

Positive egensk: hjertevarm, medfelende, fysisk mod, gavmildhed, hengivenhed,opfatter
hurtigt.

Negative egensk: selvoptaget,bekymret, ungjagtig, mangel pd moralsk mod, sterke
lidenskaber, ladhed og ekstravagance.

Egenskaber der skal udvikles: sindsro, selvtillid, tillid til livet,selvbeherskelse, uselviskhed,
mental og moralsk ligevagt-

Negativ anvendt kraft: Forvirret kamp. ,sleret intuition, manipulation, unormal felsomhed,

Positiv anvendt kraft. Udvikling af intuition, Visdom som virker igennem englen, god
demmekraft, rene hensigter uden at teenke pa selvet.

Sygdomsbillede: Endokrin kirtel hypofyse. influenza og infektioner, alle sindssygdomme som
skyldes mangelfuld eller nedsat hormontilfersel, Fysisk kan struktur vare pavirket. Qjne
,ore,n&ese.

Forstdelse af rigtig anvendt energi og udvikling af hgjere evner vil bedre mange tilstande.

S. strile.

For konkret teenkning., Sacralcenteret.. Fy/@t.  Astral energi Strubechakret.

Strélen for videnskab og forskning. Vil have et skarpt intellekt,vare nejagtig i detaljer, vil vaere
grundig og efterprove mange teorier pd sin forskning. Vil vaere ordentlig, punktlig og
systematisk. Vil vaere meget pedantisk og kraeve tdlmodighed at forsta.

Bryder sig ikke om at blive favoriseret eller smigret.

Astral aspekt. Her er vi kommet op pa mentalplanet , hvilket giver mange psykologiske
problemer og mentale vanskeligheder. Problemer med det feminine eller maskuline aspekt..

Positive egensk.: Meget nejagtig n@sten perfektionistisk, retfaerdig, udholdenhed,sund fornuft,
oprigtighed, uathengighed, skarpt intellekt.

Negative egensk.: ubehagelig kritik, sneversyn, arrogance, uforsonlig temperament,mangel pa
medfoelelse og @rbedighed, fordomme.

Egenskaber der skal udvikles: Erbadighed, hengivenhed, medfelelse, kerlighed, storsind.

Negativ anvendelse af kraft: intens materialisme, kritik, sladder der forvreenger sandheden,

Egen mereverd/mindrevaerd.

Positiv anvendt: Realistisk viden, realisering af sjelen og dens muligheder, genkontakt med
englen, spirituel og mental hengivenhed bade over for sig selv og andre.Endokrin gonaderne.

Sygdomstilfaelde: Svulster og destruktive aspekter i gonaderne i det laveste aspekt, canser

Pé grund af undertrykkelse af sexualitet eller det modsatte, dertil kommer alle de hormonale
forandringer ved det astrale aspekt ,en for lille samarbejde mellem personlighed og sjal kan

Pévirke hypofysen s& den enten danner svulster eller haver op og trykker i sella turcica. , dette
pavirker skjoldbruskkirtlen.,.

Stette og hjelpe til balance og hgjere integration.
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6.Strile:

Solar Plexus Chakra- stralen for hengivenhed og idealisme. Astral: Samme stréle.

Denne strale har haft stor betydning for den vestlige verden siden 1625, den er nu pa vej ud af
inkarnation og dominerende i vandmandens tidsalder bliver 7. stréle.

Et menneske pé 6. strdle har sterke religiose instinkter, har ofte brug for et personligt idol

Eller en sag han kan brende for. Hans bedemmelse af andre mennesker afth@nger ofte af om
disse mennesker sympatisere med hans egen livsholdning og ideer. Under denne strale findes bade
helgener, fanatikere og martyrer Alle religionskrige eller korstog er et resultat af denne strales
mulighed for fanatisme. Personen er en gudbenddet taler og derfor vil der vaere mange praster som
fungerer pa denne strdle. Kan ogsa komponere s@rdeles smukke oratorier og i det hele taget
kirkemusik er denne strales musiske omrade. Elsker skenhed og farver men er et upraktisk
menneske sdfremt han ikke i sin gvrige strdlesammensatning pavirkes af 4 eller 7 strale.

Positive egensk.:hengivenhed, mélbevisthed, kerlighed,emhed, intuition, loyalitet og
aerbadighed.

Negative egensk.: selvisk og skinsyg karlighed, stotter sig for meget til andre, partiskhed,
selvbedrag, sekterisk holdning, overtro, fordomme, overilede konklusioner, heftig vrede.

Egenskaber der skal udvikles: Enheds-erkendelse, frisindethed, tolerance, ydmyghed, mildhed
og karlighed.

Monstre neg. Anvendt: vold, fanatisme, samarbejdsproblemer, emotionel hengivenhed der kan
udlese blendvark og illusion ser ikke virkeligheden som den er.

Positiv. Anv.: evne til at acceptere andres synspunkter, gd den gyldne middelvej, at arbejde for
fred og bedring af menneskets forhold pa verdensplan, ser hvad der gavner helheden og ikke sig
selv.

Sygdomsbillede.: Endokrin kirtel pankreas. Fordgjelsesproblemer, leversygdomme,
nervesystemet, idet et overaktivt solar plex. Vil pavirke det sympatiske nervesystem.

Et stivnet 6. stréle kan fore til krystallisering og udlese forskellige former for ledsygdomme

Emotionelt kan denne strile udlese alle ekstremer. Ved rigtig orientering vil de rensede
energier fra omradet under Solar Plexus fores op til hjertechakraet.

7. stréile:

Orden, ceremoni og magi.(organisation) styrer Rodchakret. Fy./at. Astral 4.stréle..

Denne strales mennesker elsker orden naesten til perfektionisme. Stralen pévirker vores
tidsalder meget og mange 7. strdle mennesker er i inkarnation i gjeblikket. Den dygtige
sygeplejerske, laborant men ogsé billedhuggeren kan veare pa denne strale, her finder vi naturligvis
ogsa mange der arbejder med alternativ terapi ligesom der indenfor de forskellige landes regeringer
er mange 7 strle mennesker. Er ogsd meget interesseret i stamtavler og hi-

storiske data.

:Positive egensk.: styrke, mod, udholdenhed, heflighed, omhyggelighed med detaljer, selvtillid.

Negative egensk.: formalisme, stolthed,snaversynethed, overfladisk demmekraft, overdreven
mening om sig selv.

Egensk. Der skal udvikles.: erkendelsen af helheden i universet, frisindethed, tolerance,
ydmyghed, mildhed og kerlighed.

Monstre neg. Anvendt anvendelse af kraft til egne formal. Sort magi. Forkert opfattelse af
planen der udvikler kaos og forvirring. Forkert valg af tale for at tilvejebringe bestemte mal,

Forvrengning af sjelskraft, sex-magi, usandhed.

Positiv anv.: hvid magi, ser virkeligheden som den er, kraft til at samarbejde med helheden,

Til fremme af universets hensigt og love.

Sygdomme: endokrin kirtel binyrerne. Miasmerne. Rygsgajleproblemer helt op til
hovedcenteret, hjernetumorer, hjerteproblemer.

Problemerne afhjelpes ved bedre koordination af krefter.
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Afslutning:

Det er vigtigt at finde ud af, hvor personen er i sit liv, om sjelen styrer eller er begyndt at styre
eller den ”sover”. De indre kampe vil isaer ved integration af sjel og personlighed vere stor. Nér
sjelen styrer vil der vaere fred 1 det enkelte menneske.

I undervisning i den nye tidsalder af A. Bailey skriver hun, at fremover nar et menneske fodes
vil man meget ngje fastsla sjelens alder, stralepavirkninger og astrologiske aspekter og udfra dette
vil man planlaegge undervisning og opdragelse af den enkelte efter det formodede sjaelsmal.

Litteraturhenvisninger:

Alice Bailey: Esoterisk Psykologi | og 2, Stralerne og Indvielserne, Esoterisk Healing, Sinds-
lidelser, Telepati. Esoterisk Center Forlag.

Fuldménemeditation, pa tersklen til en ny verdensreligion af Kennet Serensen. Virgo
Publishing.

Et stort tak vil jeg sende til mine laerere pa de indre og ydre planer, iser tak til Grete og Rolf pa
Polariscentret for deres udvikling af transformationskinesiologien med alle dens muligheder for
afbalanceringer pa udviklingens vej.

Holistisk orienteret videnskabsteori

Henrik Isager, speciallege
Min baggrund er et laegeliv pa universitetsplan i ca. 30 ar. Det er n@sten som at have veret
medlem af et religiost samfund, men uden at religionen var klart defineret, og det giver sarlige
problemer, ndr man skal prove at komme videre. Man ma finde ud af, hvor det hele kommer fra.
Den ordinzre sundhedsvidenskabelige teenkning er baseret pa Descartes reduktionistiske model
fra

1.
Ordinzer sundhedsvidenskabelig teenkning er bl.a. baseret pa:

REDUKTIONISME + APPARATFEJLSMODEL

(Descartes — 1596-1650)

lovmeaessigheden for hele systemet kan udledes af lovmaessighederne for delsystemerne
laegelig udspecialisering

diagnosetro

POSITIVISMEN

(1800-tallets Frankrig)

den egentlige virkelighed begrzenser sig til det positive; det der kan males / vejes /
fotograferes...

(en materialistisk religion)

erkendelsesproblemet kan dermed overlades til fagvidenskaberne

af positivismen folger en FOBI OVERFOR "DET MYSTISKE” (det eksisterer jo ikke;
kan derfor ikke gores til genstand for forskning)

1600-tallets begyndelse, apparatfejlmodellen, hvor dogmet lyder pa at lovmeassighederne for
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systemet kan udledes af delsystemerne. Den tror man stadig pa. Derfor tror man ogsa, at diagnoser
fra forskellige specialer kan kombineres, og at det giver mening.

2.
KROP / SJAL problematikken har to forklaringsmodeller:

En dualistisk (Descartes)
— den dndeagtige sjzel traeeder hos mennesket ind i den maskinelle (matematisk
beskrivelige) krop via pinealkirtlen. Dyr har ingen sjzl — de er rene maskiner

En materialistisk (positivistisk)
bevidsthed og ”’sjal” er produkter — eller biprodukter — af hjernens fysiske aktivitet

Hertil kom i 1800-tallet positivismen. Méaske med inspiration fra den jordnare
forretningsverden, der blomstrede op i1 den periode, vil positivismen kun forholde sig til den
positive virkelighed: den der kan méles, vejes, fotograferes. I denne rendyrkning af materialismen
bliver erkendelsesproblemet mindre betydningsfuldt. Man kan overlade det til fagvidenskaberne -
de har jo apparaterne.

Der folger af dette tankesat en fobi over for det mystiske, som gor sig kraftigt geeldende ikke
blot i medicinen, men ogsé 1 den offentlige mening. Ogsa i den sdkaldt fremskridtsvenlige presse,
og det ber ikke undre, for den hgjre- og venstreorienterede del af pressen baserer sig pa hver sin
materialistiske religion, for at sige det firkantet. Ingen af dem bryder sig om at vedkende sig det
mystiske.

Den ordinzre medicin opererer med to modeller for krop-sj&l problematikken (2.); den
positivistiske er nok mest fremherskende for tiden. Ingen af dem kan efter min opfattelse bruges 1
den alternative medicin.

3.
NIELS STENSEN (STENO) - 1638-1686

Verden er mere end en konstruktion af uafhaengige smadele og tidspunkter. Den er et
kausalt hele.

Mystik forekommer ikke; kun det tilsyneladede mystiske.
Naturen har andre sprog end matematikken.

Det er en dérlig grund til at naegte, at en ting har en eller anden egenskab, at man ikke
er i stand til at iagttage den.

(Jens Morten Hansen: Stregen i sandet, belgen pa vandet. Fremad, 2000)

Hvor finder vi et modspil? Hvis vi gar helt tilbage til Descartes arhundrede, 1600-tallet, finder
vi en vaesentlig og laenge overset opponent til ham, nemlig Niels Stensen, ogsa kaldet Steno. Vel
nok ved siden af Niels Bohr den sterste naturvidenskabsmand, Danmark har fostret (3). Niels
Steensen accepterede nok den reduktionistiske model, men erkendte dens begransning; helheden
vil altid vaere andet og mere end summen af delmodellerne. En reduceret model giver reduceret
information. Hans helhedssyn inkluderede troen pa en Gud, der er over det hele; dette er méske en
af grundene til at man 1 positivistkulturen har ensket af glemme hans synspunkter. I dag virker han
hejaktuel.

S4 er der 1 vort &rhundrede opstéet filosofiske stromninger, der gér i retning af en ikke-
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materialistisk videnskabsopfattelse (4). Som det fremgar, ligger “Field-Being” konceptet ikke sa
forfeerdelig fjernt fra det man beskeftiger sig med pa Mellegdrden. Der findes et internationalt
tidsskrift om emnet (se den anferte hjemmeside).

4.
Nutidig materalismekritisk (non-substantialistisk) erkendelses- og videnskabsteori

“Field-Being” filosofi:

Verden opfattes ikke som bestiende af uaftheengige isolerede ting, men som et ocean af
energi / mening, der danner et kontinuum af ”Field-Being”.

Det vi oplever som individer, begivenheder eller tilstande er energiakkumulationer i
feltet. (se www.iifb.org)

En af Field-Being pionererne, Rupert Sheldrake (5.), har et naturvidenskabeligt udgangspunkt
indenfor biokemi og cellebiologi. Han forskede i 1980-erne i plantegenetik og blev da klar over, at
skabningens gade ikke var lost med genetikken. Der matte eksistere noget mere. Nér halen pé et
firben bliver hugget af, og en identisk hale vokser ud og erstatter den, kan det ikke forklares
genetisk. Det der styrer denne proces, kaldte Sheldrake et morfogenetisk felt.

5.
RUPERT SHELDRAKE
Tidligere biokemiker / cellebiolog i Cambridge

Forskning og filosofi vedrerende morfogenetiske felter, der inducerer strukturer og
menstre i celler — vaev — organer m.m.

Den i processen indbyggede hukommelse kaldes for morfisk resonnans.
Morfogenetiske felter er en undergruppe af morfiske felter;

en anden undergruppe er sociale felter, der koordinerer adfzerd i termitkolonier,
fugleflokke, fiskestimer m.m.

en tredje er mentale felter, hvor bevidstheden straekker sig ud i omgivelserne og skaber
forbindelser til artsfaller og til andre vaesner (telepati, ”’den syvende sans”,
clarvoyance, psykokinese m.m.)

Sheldrake har malbevidst taget fat i nogle af de fobier, som den ordinare videnskab ikke taler
at beskeeftige sig med. Han prover at lave et sprog.

De morfogenetiske felter er en undergruppe af en storre kategori, som han kalder morfiske
felter.

En anden undergruppe er de sociale felter, som bl.a. kan udforskes i termitkolonier, som er
interessante, fordi termitterne bygger nogle domkirkelignende bygninger, hvor alt passer sammen.
Hvordan kan disse blinde vasner finde ud af det nedvendige samarbejde? Man fandt allerede 1
1880'erne ud af at der er nogle ledere 1 et lille rum i bygningsvaerket, og hvis man slr dem ihjel, s
bliver alt i termitboet forvirring. Lederne styrer altsa pa uforklarlig vis udformningen af helheden.
Der blev karakteristisk nok ikke lavet mere forskning i det dengang, og heller ikke senere. Emnet
var — og er til en vis grad stadig — for mystisk og dermed for farligt for den positivistisk orienterede
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forskning. .

Telepatiske felter, hvor mennesker skaber forbindelse til artsfzller eller til dyr, eller dyr
kommunikerer med hinanden, benavner Sheldrake den 7. sans. Den 6. sans har naturvidenskaben
allerede reserveret til det feenomen, der f.eks. ses hos hajer, der kan identificere elektromagnetiske
felter omkring vasener.

Clairvoyance, psykokinese, dette lidt skremmende fanomen, at man med sin psyke kan
udsende noget, der pavirker andre levende vasener, opfatter han som en malelig realitet. Han har
lavet en hel del forskning om dagligdags ting af den art. Man kan blandt andet pavirke andre vaesner
ved at se pd dem. Man gér méske bag efter en pige og faestner blikket pa hendes bagdel, og i det
samme tager hun sig til bagdelen og vender sig smilende om. Det kan ogsa vere jegeren der skal
ramme et dyr; det md rammes straks han har det pa kornet; hvis han tever er det vaek. De der 1
1939-40 skulle skyde tyske jagerpiloter ned over London vidste godt, at man skulle passe pé ikke at
kigge pa piloten for man sked, for sa flyttede han maskinen. Folk kan med stor sandsynlighed -
maske 60% - ikke blot marke, at der bliver kigget pd dem bagfra, men ogsd om det er fra hgjre eller
venstre. Alt dette viser at synet ikke kun er en passiv sans, det er ogsd en udfarende energi.

6.
Sheldrake har lavet og formidlet forskning bl.a.
af den syvende sans, the sense of being stared at.

Synssansen er ikke bare dannelse af billeder inde i hjernen; det er en udfarende energi
(onde @jne).

Telepati mellem mennesker og dyr (hunde, katte, fugle)
Brevduer og hunde der finder vej til steder eller personer
Dyrs forudanelser

Fantomlemmer

Hvad angar telepati er vi, maske i kraft af vores kulturelle baggrund, sa fremmedgjorte overfor
feenomenet, at vi skal vere naet det stadium 1 vores liv hvor vi kan frigere os fra vores opdragelse,
for vi kan begynde at forholde os til det. Dyr har ikke disse heemninger, og de er nemmere at have
med at gore, fordi de ikke bliver traette af at gentage et eksperiment. Jeg kender en alternativ
behandler, der engang imellem tager til Indien, og nar han star i Indien og pakker sin kuffert, s gér
hans hund herhjemme ud i entreen og bliver der de naste 20 timer, indtil han treeder ind ad deren.
Papegojer har den fordel, at de kan udtrykke den telepatiske meddelelse i ord. Det er vistnok kun
pattedyr og fugle, der kan det her.

7.
Flere Sheldrake — emner:

Er de fundamentale naturvidenskabelige konstanter (lysets hastighed;
gravitetskonstanten) overhovedet konstante, eller flyder de??

Hvordan pavirker eksperimentatorens forventninger udfaldet af naturvidenskabelige
undersogelser?

(i hvor hgj grad er normal naturvidenskab paranormal?)
(se i ovrigt: www.sheldrake.org.)
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Siden sin barndom har Sheldrake interesseret sig for brevduer. Det er som om en energistrale
forbinder duen med dens hjemmebase, ogsa nar denne base flytter sig. Han fortaeller om en due, der
var opdrattet som kaledyr for en dreng og holdt til 1 jakkelomme. Da han kom pé hospitalet 50 km
vaek, var den der med det samme ved hans vindue. Dyr har ogsa i udpraget grad forudanelser.

Fantomlegemer kan opfattes som en simpel model for ud-af-kroppen oplevelser. Hvis man har
faet amputeret benene, sa har man dem 1 sin bevidsthed stadigvek. Man kan bgje og straekke dem,
og man kan have smerter 1 dem. Sheldrake samler pa folks beretninger og forseger pa det grundlag
at tilretteleegge eksperimentelle situationer.

Han har interesseret sig for, hvordan det amputerede lem er blevet behandlet, - om det for
eksempel er blevet brendt eller opbevaret 1 sprit med teerne bgjede eller strakte - og der er en del
erfaringer der tyder p4, at dette betyder noget for arten af de smerter, der opleves.

Sidste overhead illustrerer en serie af eksperimenter, hvor en person med et fantomben enten
streekker det frem foran sig eller lader det hange ned. En anden person foler efter i det det omrade,
hvor det ikke-substantielle ben skulle befinde sig, nar det er strakt frem, og giver sit bud pa om det
er der eller ej. P4 illustrationen ser vi de kumulerede udfald, hvor chancen for et korrekt resultat er
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FIGURE XI
The cumulative number of times that Swann correctly

identified whether Bernard’s phantom leg was present or
absent. Until around trial 133, he did no heirer than chance.
But after this point, indicated by an arrow. when he said he
had learned what the phantom felt like, his performance
improved. The line indicates the proportion of correct guesses
that would be expected on the basis of chance.
50% ind til forseg nr. 133, derefter begynder person nr. 2 at fa flere rigtige udfald end forkerte.
Begynder at kunne sanse et morfisk felt.

En mejsommelig men billig mide at eksperimentere pa. Sheldrake mener igvrigt, at de fysiske
konstanter flyder, nar man ser rigtigt efter (7.). Han slér til lyd for, at man lader vare med at
korrigere for den formodede méleusikkerhed, men i stedet ser pa, om usikkerheden gér i samme
retning pa de forskellige universiteter pa de samme tidspunkter, men han har ikke faet nogen til det
endnu. Og sé det gode spergsméil om, hvorledes eksperimentatorens forventninger pavirker
resultatet af en undersogelse. I den alternative medicin ved vi godt at en klient skal vere minded,
ellers hjelper det ikke. Men hvad med den almindelige naturvidenskab, i hvor hej grad er den
paranormal - i hvor hej grad skal man tro pa den, for at den virker? Her teenkes ikke kun pa laege-
patient situationer, men ogsa pé laboratorieeksperimenter.
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Praktisk Energiméling, baggrund og eksempler.
Seren Skogstad Nielsen

Dette indlaeg er et forseg pa at lave lidt systematik vedrerende videnskabelig tilgang til vort
omréde.

Hvad omradet egentlig er har jeg ikke ganske fod pé, sa jeg foler mig en smule svimmel.

Men i det folgende kalder jeg det for det *Energetiske omrade’.

Folgende 4 udsagn (Udsagn 1 til 4) mener jeg, vi kan betragte som sande. Udsagnene giver
nogle afgransninger og prasenterer nogle forhold, vi skal have styr pa for at kunne arbejde
videnskabeligt pa det Energetiske omrade’.

Udsagn 1.

Alle der arbejder 1 vort omrade vil nikke, nar én Kommentar:

siger at en ’energi’ er pd farde. Jeg forestiller mig altsd, at vi i vores kreds har
en koncensus om, at vi har en eller anden grad
af energifolsomhed, og at det vi oplever, nemlig
energierne, faktisk eksisterer — eksistens
forstdet som at vi kan tale om energier med
gensidig forstdelse.

Udsagn 2.

En videnskabelig observation foregar i en begrebsverden hvor Kommentar:

folgende gelder: Punkt C er baggrunden for

A: brugen af de fysiske naturlove og
Der findes; preeger den del af den medicinske
- en iagttager "eksperimentatoren’. verden, der opfatter kroppen som
- noget der iagttages "objektet’. en slags kompliceret maskine.

- en beskrevet fremgangsmade ofte med et tilknyttet apperatur
som assisterer iagttagerens sanser.

- en beskrivelse af hvad der er iagttaget.

- en hensigt, hvad er det man forventer at observere.

B:

Nér eksperimentatoren skiftes ud med en anden fysisk person,
vil denne bade observere og levere en beskrivelse, der svarer
til den beskrivelse af, hvad der skete, som den forste person
kom med.

Dette kaldes at observationen er ’gentagelig’.

C:

I den videnskabelige kultur forventes det, at der kan opstilles
en model som i et drsags virknings sprog beskriver, hvilke
iagttagelser der kan forventes nar eksperimentator, objekt,
fremgangsmade @ndres pa en beskreven made. Og hvorfor
disse nye iagttagelser vil forekomme.
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Udsagn 3

Nér personer pé sedvanlig
videnskabelig méde maler
med apperatur, der er
knyttet til de 5 sanser (syn-,
herelse-, smag-, lugt-, og
folesans)

Dvs.: fotograferer — laver
audiooptagelser, udferer
trykmalinger,
temperaturmalinger (smag
og lugte apperatur er jo lidt
eksotisk)

Sa far de ikke observationer
frem pd det Energetiske
omrade der er
’videnskabelige’. I Udsagn
2’s forstand

Mere om Udsagn 3

Kommentar

-Jeg ved god,t at f.eks. Ted Serius kunne kigge ind i et kamera og
derved frembringe billeder pd filmen.

-Jeg ved ogsa godt, at der foreligger lydoptagelser af stemmer fra
det hinsidige.

Men disse eksperimenter kunne ikke gentages med andre objekter
eller eksperimentatorer. Sa Udsagn 2 punkt B er ikke opfyldt.

-Jeg ved ogsa godt at der ER udfort undersogelser med geetning af
udfaldet af tilfeeldige tal i forskellige arrangementer som opfylder
Udsagn 2, men de lider af at sikkerheden pa geetteevnen er sd svag
at den kan sammenlignes med metereologernes sikkerhed, ndr de
praver at forudsige hvor mange millimeter vand, der regner ned pd
valby langgade 29 nceste fredag (hvad de sa heller ikke gor — hvem
vil veere til grin).

-Jeg ved ogsa godt, at der har veeret undersogelser af effekten af
f.eks. healing, meditation, akupunktur pd kroppens tilstand som
tilsyneladende opfylder Udsagn 2 punkt A og B. Men her er det
modellen der er problemet. Og jeg mener ikke vi har sddanne
modeller — iscer ikke fordi den videnskabelige verden meget gerne
ser at modellen er bygget op af dele der stammer fra dens
velforstaede omrader — fysik — kemi — matematik etc.

Problematikken med Udsagn 3 ligger dels i ’eksperimentatoren’ og *objektet’ — som mere eller
mindre begge er mennesker — i den sidste ende 1 hvert fald. Dels i at mange dele af vort
"Energetiske omrade’ mangler modeller vi selv kan bruge — Samt at de jeg har hert om, kan den
videnskabelige verden ikke forbinde sig til — allerede ordet *Energi’ i vores forstand - giver dem

lettere kvalme.

Det markelige for den videnskabelige verden er, at det observerede resultat af den
videnskabelige observation pa vort omréde athanger af eksperimentatoren og ogsé af objektet,
selvom eksperimentatoren mener at objektet ’kun’ er skiftet ud med et andet af helt samme slags.
Den videnskabelige verden finder heller ikke at vore modeller er troverdige.

Udsagn 4
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Skal man komme overens  Kommentar

med den videnskabelige Dette kan den videnskabelige verden godt acceptere, for eksempel
verden, sd ma man i hvert  er det forstdet, at man ikke kan scette en blind eksperimentator til at
fald kunne forklare, iagttage og beskrive reglerne for et par hantraner der opforer deres
hvorledes ’eksperimentator’ rituelle tranedans.

og ’objektet’ skal vare Den kan ogsa godt forsta at beskrivelsen af "objektet’ sagtens kan
indrettet, for at det veere omsteendelig. Skal man f.eks. lave gentagelige eksperimenter
videnskabelige eksperiment af epoxylims vedhcefiningsevne, sd bliver observationen ikke

skal kunne gentages. ‘gentagelig’ se Udsagn 2 uden at man beskriver, hvad det er for

overflader der udgor objektet. (f-eks. er det sveert at fa det til at
heefte pa is eller smor, men nemt pd tree og keramik). Kan vi derfor
fa fod pa gentageligheden kan modellerne nemmere komme senere.

Hypoteser:

De folgende hypoteser udtrykker noget jeg tror — jeg ved altsd ikke om de er korrekte eller
brugbare. Jeg prasenterer dem, som et forseg pa at danne et fundament der ikke er for
begransende, men alligevel indeholder nok krudt til at inspirere et videre arbejde. Laseren kan evt.
betragte dem som en slags ’trossa@tninger'. Nogle af dem er selvfolgeligheder pd det energetiske
omrade, men er medtaget for fuldstendighedens skyld.

Hyp.1  Ud over de 5 sanser nevnt i Udsagn 3 findes der en sans til (mindst), den kalder jeg i
det folgende Energisansen.

Hyp.2  Svarende til Energisansen findes noget der svarer til vore muskler, det vil jeg kalde
Energistyreren.

Hyp.3  Alle mennesker har Energisans og en Energistyrer. Men nogle har mere af en af delene
eller begge end deres medmennesker — kun ganske fi har sa megen energisans og sa
kraftig en energistyrer, at de oplever deres virksomhed som ligesa kraftig som
musklernes bevagekraft og syn og heresansen.

Hyp.4  Energisansen kan opfatte Energi, der udstréler fra andre mennesker og ting, hvorved
den sansende med passende erfaring kan drage slutninger om denne persons tanker
folelser handlinger kropssituation og en mangde andet.

Hyp.5  Energistyreren gor det muligt, at pavirke andre menneskers situation, tanker, folelser,
handlinger og kropssituation (og tings situation) ved at pavirke dem med energier

Hyp. 6  Energisansen og maske energistyreren synes IKKE fuldtud, at veere underkastet det
samme tidsbegreb som vore gvrige 5 sanser.

Hyp.7  For nogle opleves energisansens sansninger saledes, at de kan konstatere at den sansede
energi har tilknytning til bevidstheder, der ikke er inkarnerede, eller *delvist’
inkarnerede — knyttet til kroppen og dens organer eller ségar til vor egen bevidsthed —
hjelpere —skytsander.
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Hyp. 8

Hyp. 9

Bagved det den videnskabelige verden iagttager *materien’ ligger noget andet ’det
Energetiske’, som er istand til at pavirke materien — dette "noget andet’ — det
Energetiske - er hvad energisansen marker og energistyreren pavirker. [ nogle
situationer fremtraeder det Energetiske relativt ustruktureret og formlest i andre
sammenhange oplever energisansen skarpe former helt op til at energisansen far
indtrykket af andre selvsteendige bevidstheder bade under og over det
bevidsthedsniveau vi mennesker normalt teenker pd, nir ordet bevidsthed bruges.

Bade energisans og energistyrer er evner der ligger 1 kim i menneskeheden i dag, men
hos mange spirer de frem som folge af menneskehedens udvikling. Denne process vil
vi gerne fremme forstaelsen af og hjelpe frem til at blive en naturlig del af menneskets
virke.

Pa baggrund af Udsagn 1 til 4 og Hyp.1 til Hyp. 9 synes jeg der bl.a. er folgende narliggende

opgaver:
Opgave
1
Opgave2

Opgave3

Opgave4

Opgave5

Hvorledes kan vi udpege mennesker, der er serligt rigt udstyrede med Energisans eller
Energistyring?
Hvorledes kan vi trene energisansen?

Hvorledes kan vi treene energistyringen?

Undersogge om eksisterende modeller pa det Energetiske omrade kan formuleres med
basis i ovenstdende hypoteser, og om sddanne modeller kan bruges af andre end den
der har opstillet dem

Prove at gennemfore videnskabelige forsag der omgar de problemer der er beskrevet i
Udsagn 1 til 4.

Disse opgaver vil jeg kort komme ind pé 1 det folgende og dernast komme med nogle
eksempler pa *amatervidenskabelige pilotforseg’ som jeg har deltaget i — man skal jo ’kravle’ forst.

Opgave 1: Hvorledes kan vi udpege mennesker der er szrligt rigt udstyrede med Energisans
eller Energistyring

Vore skoler 1 Healing, Clairvoyance, kropsterapier har 1 storre eller mindre grad ogsé en
komponent der udvalger de studerende efter deres forudsetninger, jeg kender personligt en
Clairvoyanceskole (Gertrud Berlon). I forbindelse med forlasende energiarbejde kender jeg ogsé en
skole, der vurderer eleverne ud fra deres udvikling (mellegarden). I forbindelse med healing og
andre teknikker formoder jeg, at der burde vare en tilsvarende vurdering af Energistyrerens styrke.
Her er der en opgave i at samle information om de fremgangsmader der anvendes.

Man kan sagtens forestille sig at treeningen efter optagelse pa en bestemt skole er sa effektiv, at alle
kan optages.

Kort om ’optagelsesproven’ i Clairvoyanceskolen

Det folgende geelder forholdende som de var i 1997. Derfor datid. Gertrud Berlons synsvinkel
var at de fleste mennesker har en sterre eller mindre mangde clairvoyante evner. (Energisans) —
Dette knytter sig til aktiviteten 1 Solar Plexus chakraet. Disse evner vil ogsé vise sig i dagligdagen,
uden at personen behover at vaere videre opmarksom herpd — men maske nu og da opdager, at han
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far erfaringer andre ikke far. Selve optagelsespraven er todelt, forst udfyldes et interview skema,
derneest afholdtes en session med Gertrud Berlon, som isar drejer sig om de energetiske former i
kandidatens Solar plexus chakra og en afprevning af kandidatens etiske niveau, - da kandidaten jo
er en potentiel radgiver. Den efterfolgende trening gér pa at bevidstgere og stabilisere kandidatens
energisans og indsigt i de etiske og praktiske problemer med at udeve den.

Kort om ’optagelsespraven’ pa Mollegarden.

Mollegéirdens kurser bestér i praktisk evelser, is@r ovelser 1 brugen af bevidstheden 1 styring af
energistromme. Elever, der ikke har tilstraekkelig energisans til overbevisende at kunne opleve
energistremmene, falder hurtigt fra, og elever, der i forvejen spontant forstar energiernes sprog,
falder ogsa fra, for det interesserer dem ikke at leere det, de kan, pa en vanskeligere made.
Optagelsesproven pd Mollegirdens foregar séledes ret automatisk. I henhold til Moellegardens
forstaelsesmodel vil det hovedsageligt vere ’afviklere’, der har interesse i kurserne.

Baggrunden herfor er den synsvinkel, at vi i udviklingsspiralen gennemgér perioder hvor vi
opsamler nye erfaringer gennem materiens modstand (indvikling) og perioder hvor vi integrerer
disse erfaringer i vor indre verden (afvikling). Nye erfaringer kan vere ret sa valdige og fremtrade
som fysiske og psykiske provelser og sette sig dybe spor i det energetiske og dermed pavirke krop
— tanke og felelsesliv. I afviklingsperioden optages, restruktureres, og integreres disse energetiske
former hvilket gendanner en krop — tanke og folelsesverden der er i harmoni. Herefter kan en ny
indviklingsperiode pabegyndes hvor personen besidder nye kropslige —folelsesmassige og
tankemeessige reaktioner klar til at prove krefter med materien.. Man kan ligne processen med en
urskive. Fra kl 12 til 6 er indviklings perioden fra kl 6 til 12 er afviklingsperioden. Selve
overgangen kan vare ret kaotisk idet det indre af personen reorienterer sig, gamle vardier forkastes
og nye opstdr m.m.m.

Da mollegardens energetiske teknikker koncentrerer sig om integrering af energetiske former er
dens elevkandidater efter min opfattelse afviklere og personer i overgangen mellem indvikling og
afvikling.

Den efterfolgende trening gér pa at fa kandidaten traenet i at anvende sin energisans og
energistyrer dels pa forholdene i kandidatens private verden, dels udadtil. (Se ref. 2)

Baggrund for treening

Hvorfor trene en evne? — jeg mener, at det er ganske naturligt for mennesker. Og 1 opdragelsen
af vore bern ligger der megen sansetrening og traening 1 at beherske kroppens egenskaber — Vore
egne Energetiske skoler har mig bekendt en betydelig del af "mesterlere’ indbygget for at fa
leerlingene hjulpet frem til at beherske handvarket.

Opgave 2: Trening af energisans

I det sprog jeg bruger her betyder det treening i iagttagelse af visse energetiske former — De
energetiske former der treenes i at iagttage er forskellige for de forskellige Energetiske handvaerk
—healing — clairvoyance- akupunktur — etc.

Jeg oplever, at det er interessant om vi kunne samle materiale sammen om de forskellige
treenings forleb, hvad der treenes i at iagttage — opna folsomhed for - og hvordan det gores.

Opgave 3: Traening af energistyrer.

Her gor der sig samme forhold gaeldende som for opgave 2. Der er dog forskel pa en handling
hvor man retter sin energetiske opmarksomhed mod noget og hvor man retter sin energistyrers
evne til at pavirke det energetiske i et andet menneske eller 1 ting. Her er der karmiske
konsekvenser at tage hensyn til. En person der retter sin energistyrer mod noget, vil pavirke den
eller det som den er rettet imod og personen padrager sig dermed et personligt ansvar. Dette ansvar
kan personen geore med som vedkommende nu vil. F.eks. kan personen tage den holdning at
vedkommendes egenvilje ikke er involveret idet kontrollen af energistyreren laegges over til andre
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former i det energetiske — andre bevidstheder. Eller at personens egenvilje er involveret, og
vedkommende derfor griber ind med de karmiske konsekvenser, det kan have. Jeg finder det derfor
vigtigt at de energetiske "hdndvarksmestre’ gor deres lerlinge klart, at dette problem eksisterer og
hvad mesterens holdning er.

Opgave 4: Opstilling af modeller pa det energetiske omrade.

Der findes i litteraturen en del modeller f.eks Martinus, Rudolf Steiner, Alice Bailey m.m.m.
Men disse modeller gar mere pa hvordan ’det hele’ haenger sammen —stralerne —chakraene
—meridianerne etc. Det er min opfattelse at de er for brede og generelle til at kunne anvendes som
vejledning til at udfere videnskabelige forseg. De fleste er ogsa ret ordrige og nogle meget
fokuserede pa tal forhold. Felles for dem alle er, at ndr man stdr med en praktisk energetisk
situation, og et videnskabeligt eksperiment er oftest meget praktisk, sa er det nok kun mennesker
med en meget kraftig energetisk sans der kan anvende dem.

Mig bekendt findes der 1 de energetiske skoler en lang raekke regler for, hvad man ber gere og
en opsamling af en raekke oplysninger, som larlingen laerer som facts, der hjelper i1 praktiske
opgaver. Det er snarere her man pa tvers af de forskellige discipliner kan finde beskrivelser, der
kan opstilles modeller for, som kan afpreves videnskabeligt.

Mollegédrdens teknikker har f.eks. en forstaelsesmodel med et st af lovmassigheder, som
tilsammen danner grundlaget for forlesningsmetoder, der i forbindelse med individuel anvendelse
er overbevisende virksomme. Der er her nogle oplagte elementer til et energisprog, til
videnskabelig efterpravning.

Et eksempel pa et simpelt forsog med en lille del af mollegérdens *begrebsinventar’ folger i
opgave 5.

I de lukkede Esoteriske skoler findes utvivlsomt ogsd meget praktisk anvendelige modeller —
men de er ikke alment tilgeengelige — de der kender lidt til witchcraft vil méske mene at det er rigtig
godt — det er ikke alle Energetiske former, uerfarne bare lige kan eksperimentere med.

Opgave 5: Energimilingseksempler:

I det folgende prasenterer jeg to eksempler pd energetiske malinger, der soger at tage sa meget
hensyn til Udsagn 1 til 4 at de nermer sig at vere videnskabelige — deres begransninger beskrives
ogsé ganske kort.

Eksperiment med energistyring og energisans pa Mellegarden.

Fremgangsmade: I @gvelsen deltog 6 personer i samme, de 5 med ryggen til den 6te, som sendte
en selvvalgt energi til de gvrige fra et vist tidspunkt til et andet tidspunkt, hvor energien fik lov at
stromme tilbage. Dernast fortalte de evrige hvad deres energisans sansede. Naste person sender
osv. Hver session varede 5 minutter.

Objektet: Afsenderen af energi med bestemt kvalitet.

Eksperimentatoren: De 5 gvrige deltagere

Apperatur: Intet, ingen stotte af energisans

Hensigten: Eksperimentatorerne habede at kunne sanse nar energien startede og stoppede og

hvad dens kvalitet var.

Resultater:
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Sendende Sendeinterval min:sek.- min:sek. Registreringsinterv Kvalitet Kvalitet

Person al sendt modtaget
Middelveerdi
1 16:00-18:00 16:02-16:53 Jesus Varme, blidhed
energi rund kvindelig
2 31:30-32:00 og 33:00 — 34:00 31:23- 34:12%) Energi fra Sevnig, tung,
kvinde,  oplesende uranus,
lamiben aldre kvinde,
kolig,
taknemmelig
3 56:00-57:00 55:52-58:46 Blomstren Kraftig

de hyld  aktiverende,
varme, sol, store
vidder, tolerance
devotion
4 15:50-19:30 15:40- 19:21 Egen Hojt vibrerende,
hojere ondt i maven, Lys
bevidsthed rummelighed,
venlig lysende,
sympati
inderlighed
5 35:40-38:40 35:25-39:06 Kristus  Fred hviler over
land og by,
velsignelse, have
marker natur,
sanse duft,
belgende rod
mandlig fred, let
tyngende tanke
*) 1 person opdagede at der blev sendt af 2 omgange

Kommentar:

Udsagn 1: det er energier der er tale om.

Udsagn 2: Ikke opfyldt endnu, men forsoget kan gentages med andre deltagere, med samme
treening og sa er Udsagn 2 opfyldt. Mollegdrdskonceptet har en beskrevet model, af hvad der
foregar.

Udsagn 3: Kan jo i princippet ikke opfyldes med denne forsagstype, for det er ikke angivet, hvad
der skal males — men man kan sagtens udarbejde varianter, hvor der muligvis kan mdles noget.
Udsagn 4: Opfyldt, vejledning i at gentage forsoget kan gives.

Hypotese 1 til 5 er baggrunden for at finde pd at lave sadant et eksperiment.

Er der sd bevist noget? Neeppe, idet det skal vurderes om det, at de registrerede intervaller
overlapper sendeintervallet, ikke lige sd godt kunne veere en tilfeeldighed, dette er ikke undersogt.
Det er ogsd et problem, at sproget der rapporterer kvaliteterne, er sa mangetydigt.

Experiment med energisans blandt nyuddannede clairvoyante.

Fremgangsmade: 5 clairvoyante og 5 kontrolpersoner vurderede 15 fotografier af testpersoner.
Testpersonens personlighed og praktiske omstendigheder (bern @gtestand, arbejdsomréde etc.
skulle beskrives). Beskrivelserne blev bagefter vurderede af testpersonerne
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Objektet: De 15 fotografier

Eksperimentatoren: Seren Skogstad Nielsen

Apperatur: Intet, ingen stotte af energisans

Hensigten: Eksperimentatoren habede, at kunne vise at de clairvoyante var bedre end
kontrolpersonerne.

The testpersons rating of descriptions fromClairvoyant- and Control persons
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Kommentar:

Selve eksperimentet er ret omfattende se (ref 1)
Men nedenfor folger basis for hovedkonklusionen, ja de clairvoyante kunne give en bedre
beskrivelse end kontrolpersonerne

Mean rating clairvoyants: 68 %

Mean rating control persons: 53 %

Test: Wilcoxon, Man Whitney one side hypothesis P= 3,9 %

Udsagn 1: det er energier der er tale om.

Udsagn 2: Ikke opfyldt endnu, men forsoget kan gentages med andre deltagere, med samme
treening og sd er Udsagn 2 opfyldt. Ref.1 indeholder en beskrivelse af fremgangsmdden
Udsagn 3: Kan med fa cendringer opfyldes f.eks. fjerndiagnose af planter dyr og mennesker.
Udsagn 4: Opfyldt, vejledning i at gentage forsoget ref. 1

Hypotese 1,3,4,9 er baggrunden for at finde pad at lave sddant et eksperiment

Referencer:

1. The Performance of Clairvoyants in Photometry. A Field Study’ Seren Skogstad Nielsen, M. Sc.

Soren Skogstad Nielsen, Fuglebakkevej 1, DK-3000 Helsingore, Denmark.
skogstadnielsen@ddf.dk

2. Klokken-6-syndromet. Mogens Ehrich 2003, kan downloades som pdf-fil fra www.afvikler.dk
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DEBAT

Debat fer temadagen

I invitationsskrivelserne til alle i LNS var der felgende opfordringer:

Hvis du ikke kan deltage, men alligevel ensker at give din holdning til kende, s& send mig en
mail, sd jeg far mulighed for at forteelle videre til deltagerne pd temadagen. Erfaringen fra
temadagen 1 marts fortaller, at nar vi endelig &bner munden, kan det godt vere, vi moeder stor
gensidig forstaelse.

Taenk over, hvorledes du kunne beskrive dine egne energiobservationer for, under og efter en
behandling! Hvis vi er heldige, far vi nogle forslag frem, der kan danne basis for registrering til
forskningsprojekter.

Hvordan er ansvaret for behandlingsfilosofien ved en konkret behandling fordelt? Vi har en
mere holistisk holdning til behandling end det etablerede system, men hvad betyder det f.eks.
for klientens medansvar? Hvornar bygges behandlingsfilosofien op af forstaelse og behandlerens
beslutningsansvar? - og hvornar kan der vare en indre hjalp til behandler eller klient, der mere eller
mindre gor det irrelevant at forstd, beskrive og forske?

Modtagne besvarelser for temadagen
De folgende mails er gengivet i den raekkefolge, hvori de er modtaget og sendt videre til
de tilmeldte. De senere mails debatterer derfor meddelserne i de forste.

Gudrun Christensen:

Som kinesiolog arbejder jeg udfra den teori at der findes en kropsbevidsthed.

Ved blokeringer af kemiske eller psykiske eller fysiske arsager vil visse af kroppens energier
veaere nedsat.

Af pre-test, foretager jeg fast Thymusenergi-pranaenergi og miltenergi i %, sammen med
klienten finder vi frem til ved test hvorfor energien er nedsat. Nar vi har fundet arsagen og
bearbejdet traumet eller fundet et homeopatisk preeparat eller simpelt hen har korrigeret en forkert
holdning i kroppen, vil efterfolgende test herefter vise at energiniveauet er blevet havet.
Slutresultatet angives 1 %.

Af andre test vil der altid vare test pa balance mellem he. ve, halvdel af kroppen, hvor en af
siderne kan vere undertrykt af forskellige arsager, ligeledes test pa chakre og aura.

Jeg kan maske ikke forstd om det er det, du ensker til bekraftelse pd bevidst energipdvirkning,
da det jo ikke er accepteret at hele kroppen har en intelligens.

Jeg teenker tit pd en journal hvor laegen skriver objektiv eller subjektiv vurdering. Den
objektive vurdering vil jo altid veere pavirket af den persons livserfaring og skelneevne som skriver
journalen. Nasten det eneste man kan vurdere med konkrete tal er BT, som kan falde markant
under behandling eller pulsfunktion og andedrat.

Jeg arbejder ud fra troen pa at alt hvad der kan stresse personen kan nedsztte energien, og
dermed pévirke helbredet. Der er sé det jeg bruger strdleanalysen (byggende pa de 7 straler) til at
finde ud af om der er overnesstemmelse mellem sjalens plan og personlighedens funktion i
hverdagen og hvilke faktorer, der bremser en bedre integration af energier.

Jeg siger ikke at stralerne er det eneste svar pa energier. Der er utallige og ingen har den eneste
sandhed, men for mig er det en made jeg kan hjelpe den enkelte til at fa et bedre liv, og det er vel
det, der er meningen med det vi gor med vort arbejde.
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Steen Landsy:

...... jeg sagde, at der var divergens og manglende energi-koordination mellem den TAO-istiske
ide om energi og den hinduistiske (meridianer og chakras), og det fremforte jeg bare som et bevis
pa den manglende forskning som vi har indenfor behandling.

Men virkeligheden er,at jeg som underviser og clairvoyant ikke har nogen som helst viden
omkring meridianer, men kun chakramodellen, sa jeg er skam selv en af de formastelige!

Men indlaegget skulles ses som et oplaeg til behandlere og teoretikere til at finde sammen, s
man kunne komme igang med sammenligninger. Der findes faktisk skoler, som bruger begge
systemer - uden at koble dem sammen og give fornuftige forklaringer.

Selv var jeg interesseret i det med at finde et energisprog, der kunne bruges som grundsprog for
hele branchen udadtil overfor myndigheder og div. autoriteter.

Mogens Ehrich:

Nér jeg gerne vil kende og forsta energier, som jeg moder i en eller anden sammenhang, f.eks.
under en behandling, sa kan jeg fa min egen hojere bevidsthed til at abne for en indstrom af
energier magen til. S kan jeg i mit indre studere dem og ved hjalp af forskellige indre manevrer
”vende og dreje” dem, indtil jeg er tilfreds med analysen.

Jeg laerer mine elever at gore det samme, og min erfaring er, at mange kan lere det, men der er
ogsa mange, der ikke kan. De, der (endnu) ikke har en veludviklet energifelsomhed, kan ikke lere
at gore det med udbytte, og andre - isar i vores kreds - har s& meget energifolsomhed, at de
spontant kan opna den forstaelse, som jeg ma arbejde mig frem til, og for dem er min
fremgangsmade selvfolgelig for omstendelig.

Jorgen Friehling:
For.

Under et kursus for mange ér siden kom Frede Christensen (siden hen formand for SAB) med
en definition pa healing som jeg har kunnet bruge som forstaelsesmodel lige siden.

Et atom bestér af en kerne med elektroner i forskellige baner uden om. Nar atomet er i balance
kan det genkendes. Ved for meget eller for lidt energi bliver atomet ustabilt og svaert genkendeligt
for organismen. Bliver der mange af de ustabile medferer det dysfunktion.

Under healing bringes der orden 1 elektronernes placering hvilket medferer genkendelighed.

Her stopper kursus-erindringen.

For flere ar siden havde Mellegarden en artikel i Nyt Aspekt der blandt andet handlede om
skader forarsaget af atomkraftveerkerne. I den forbindelse provede jeg at se pd, hvordan en mulig
losning pa affaldsproblemet kunne se ud. Atomet der er blevet ustabilt udsender straling indtil det
har fundet en ny stabil form. Forestil dig at du reekker henderne frem og finder en tromle med
atomaffald. Si indholdet, si det kun er de ustabile atomer, der er tilbage. Ger ved det, som du vil
gore nar du healer. Min oplevelse var at det var en mulig lesning pa problemet med atomaffald.

Mit postulat er at vi under healing sender en kontrolleret strom af fotoner.

Under.

En god ven besvimer flere gange pa grund af smerter og beder mig derfor om at kere ham pa
hospitalet, i hans verden kan man ikke heale, og under rentgenunderseggelsen er han ved at synke
sammen. Jeg satter energi pa for at holde ham oppe, 1 mit hoved lyder det s&: han bruger energien
til at do hurtigere. Jeg svarer: Det er hans valg. Han blev stdende, sd han kunne fa den undersogelse
han enskede.

Min sen pa 6 falder ned af en 3meter hgj jerntrappe pa Fanefaergen, og slar sig slemt. Han blev
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med det samme lagt ind over mine ben og jeg begynder at heale medens jeg forestiller mig hans
bagdel og ryg som den sa ud for han faldt. Da vi ankommer til sommerhuset er der ingen spor af
faldet. Kroppen fik ikke tid til at opleve at den var truet. At gore ugjort.

At veere lydher over for hvad der er brug for medferer en sterre eller mindre styring fra
healerens side.

Der kommer folk der ensker healing for at de kan leve med selvskabte begransninger.

Der kommer folk der ensker at forstd sig selv.

Der kommer folk der ensker at slippe gamle krykker (begrensninger) der ikke l&ngere er brug
for.

Efter

At bringe forstdelse for, at der er en reel valgmulighed for den der ensker, samt acceptere at der
ogsé er viden at heste i at fast holde en situation, og se hvad den medforer.

En healer, er en person der gerne vil leere noget om at gere hel.

Til healeren kommer der mennesker healeren har brug for i sin udvikling (tr&ning).

Enhver healing kan afsluttes med et:” Tak fordi du hjalp mig.” Sagt af begge.

Ansvarsfordeling.

Ved enhver konkret behandling drejer det sig om et mede mellem en der vil lere og derfor
stiller sig til rddighed for dem, der kommer ind af deren, og det menneske der er kommet i den
situation at det ensker hjelp.

Ansvar har intet med mere eller mindre holisme at gare. Ansvar er noget man prever at tage pa
sig eller at fraleegge sig, og iagttageren bruger det til at begrunde en dom.

Behandlingsfilosofien og behandlerens beslutningsansvar bygges op af de erfaringer den
enkelte tor kalde sine. Story’tellere siger:”Der skal fortelles mange historier om et nyt emne for
trygheden ved det ukendte kommer.”

Den indre hjaelper eller som det ogsa kan udtrykkes: Den er mig og jeg er den. I min forstéelse
gér der en udviklingsvej fra at vare et medie andre overtager og taler igennem til, at vide at der er
en indre stemme der er vard at lytte til, frem til at det er underordnet hvad jeg bruger:” Det er mig
der gennem mine handlinger leerer, sé jeg kan skelne mellem ansvar og hjelpsomhed.”

Det kan aldrig vaere irrelevant at beskrive, da dette skaber den forstaelse der er nedvendigt for
forskningen, der per definition ligger forrest i beskrivelse af et nyt omrade (Selvskabte forngjelser).

Hvis det alternative er leren om det enkelte menneske mé holismen sta for at samle alt det der
pavirker det enkelte menneske 1 en sammenhang og ikke lgsrevne brokker uden sammenhang.

Hvis vores behandlingsfilosofi skal indeholde alt, er den holistisk. For mig er alle vore
handlinger redskaber til at samle oplevelser, der set gennem erfaringer forvandles til viden om
vores selv.

For mig vil behandlingstilosofi vare en holdningsbeskrivelse af, hvor langt vi ETISK er naet
pa et givent tidspunkt.

Enhver forebyggende indsats er at fratage de andre muligheden for at blive lige s& vidende som
den, der ensker at forebygge.

Hvor mange dampbern er ikke afviklere, der keemper for deres identitet???

Hjzlpsomhed

En udad rettet adfaerd der er kulturelt bestemt.

I handlingen rettes opmearksomheden pé den, der handler og ikke pa den, der modtager.

Den nedlidende bliver til et redskab for andres behov. Hvem vurderer hvem der er nedlidende
og ud fra hvilke kriterier?

Hjzlpsomhed er en ogvelse i kristen naste karlighed som nar evnen er fuldt udviklet, vil vise
sig som medansvar.

Medansvar kan kun udeves mellem ansvarsbevidste mennesker, da det ellers vil udarte sig til
misbrug.
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Mit postulat er at enhver indgreb, der ikke tilfredsstiller en sult hos begge parter, ikke kan
betragtes som hjelp, men indblanding, der medferer en udsattelse af erfaringsdannende oplevelser.

En handling der stetter en andens illusion.

Der er kun spergsmaélet "Tor jeg det”, der satter greenser for handling.

Jeg veelger at hjelpe nar jeg bliver spurgt, og jeg tor.

Ulla Jerrebo:

Den personlige udvikling er athengig af at det menneske der seger healing er villig til at gd ind
1 sine méder at fortolke sig selv pé, for uden en @ndring af denne kan healingen ikke vare. Sa
spergsmaélet handler bAde om healerens, men ogsa den healedes opfattelse af sin vearen, ja hele
livsanskuelsen stilles pa spidsen. Det er nadvendigt at &ndre opfattelse af hvorfor man bliver syg.

Hvordan reagerer healeren, nar klienten giver healeren skylden for, at behandlingen ikke
lykkedes?

Sa vi stér her ved det essensielle omkring skyld og skam og det at vere offer.

Jeg mener at vi er nadt til at rokke ved denne allestedsnarvarende opfattelse for at komme
videre.

Lajla Glumby:

Jeg vil gerne, at der blive klare retningslinier udsendt fra den alternative verden, s& menigmand
ved at der bliver taget hind om ham/hende og at der er et centralt sted folk kan henvende sig. Og at
vi 1 den alternative verden begynder at tale med hinanden istedet for at bekrige hinanden. Nér vi
ved(eller burde vide) sa meget om karma er det jo ganske foruroligende at der ikke er storre respekt
og dbenhed omkring os selv.

Jan Moller:

Apropos vores samtale, sa er der jo ingen tvivl om, at det er sveert at fa samling pa den nye
spirituelt/kultu-relle befolkningsgruppe, der skennes at udgere 23% af befolkningen p.t., men som
ikke desto mindre hver for sig foler sig som specielle undtagelser i forhold til den herskende
aggressive stil, som kerer i TV og politisk.

Casper Caspersen:

Hvad forstar du ved "ansvar for behandlings filosofi"?

Hvilket ansvar? hvilken filosofi?

Jeg mener at jeg har ansvar for at en klient ikke brakker benet i alt mit rod, og serger for at der
er ryddeligt:-)

Hvad er det for en fordeling du mener?

Jeg spurgte engang min hgjere bevidsthed om, hvornér jeg kunne vide, at det var ham eller mig,
der gjorde "mirakel behandlingen":-).

Dengang, 1 begyndelsen af min behandlings karriere, kunne jeg kun modtage kommunikationen
ved at skrive til mit hgjere selv, hvorefter at min hgjere bevidsthed skrev tilbage med min hand.

Svaret kom prompte og hurtigt. Der stod pa papiret:" Nar det gar godt sd er det mig. Nér det
gér skidt sa er det ikke mig........... sa er det dig.

Jeg blev kiste glad for beskeden, selvom at den var ubehevlet freekt skrevet. Her fik jeg et bevis
pa, at det ikke var mig, der skrev svarene til mig selv. Jeg havde forventet en storre fyldest garende
videnskabelig redegorelse.

Min virkelige oplevelse er, at det kun er i ganske fa tilfelde, hvor der ikke er en behandlings
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virkning, selvom jeg har fulgt alle indre vejlinger i behandlingen. Jeg tror at det drejer sig om to -
tre gange pa 25 ar.

Det er det nermeste jeg kan komme det til ud fra din s@tning om behandlingsansvar. Klienten
har vel ikke andet ansvar end at have tilliden til mig og behandlingen.

I biblen stér der at Jesus Christensen skulle have sagt til sine klienter: "Tror du pa gud".

Sadan noget sludder ville han ikke kunne finde pé at sige, nar han nu var sd oplyst. Han ville
vide at tro er lig tvivl. Han ma have sagt: "Har du tillid til mig og behandlingen".

Jeg glaeder mig til at se en bedre pracisering af begrebet:

hvordan ansvaret for behandlingsfilosofien ved en konkret behandling er fordelt mellem
klienten, behandleren, og evt. den indre hjalp til disse to.

Vera Holbech Marcher:

Jeg har forst nu lest deltagernes syn pa temadagens emner. Jeg er meget enig i Steen Landsy's
og Jorgen Friehling's udledninger.

I den forbindelse har jeg selv nogle bud, som jeg har lyst til at ytre mig om fer dagen.

Vi skal erindre os at taoismen allerede har et sprog, som benyttes i den kinesiske medicin.

En reekke samvirkende forhold synes at have skabt grundlaget for en dyb, erfaringsbaseret
forstéelse af de grundleeggende livsprocessers samvirke i naturen og mennesket. Himlens energi -
yang, jordens energi - yin, og midt imellem dem menneskets energi. De tre thai, den universelle
energi, som disse 3 energier skabes af og selv indgar skabende 1, idet hver enkelt del barer
helheden i sig.

Grundtanken pa alt liv og levned i disse systemer bygger pa balance mellem yin-yang i
omgivelserne og i personen selv. I et behandlings- /avelses- eller udviklingsforlgb kalder jeg
det "omstrukturering af energi". For mig handler det om at anerkende i alle situationer, at alt har en
bevidsthed og et energiflow, som kan reguleres og medvirke til at hejne ens andelige niveau og
evner for indre vejledning. Bdde behandleren og modtageren er "fanget" i dette energimeonster,
uanset hvilket stade og energiforstaelse den enkelte har néet.

Derfor er QiGong en velegnet form at styrke indre og ydre energiflow pa. "Yi
(tanken/koncentrationen), styrer qi (energien), der styrer blodstremmen, som fjerner syg energi og
giver plads til ny naring.

Bevidst eller ubevidst sker der samtidig en afbalancering af mennesket i f.t. naturen /
omgivelserne, en storre energiforstaelse og en udvikling fra "indvikling til afvikling" (som du fx
kalder det). Dvs. af fysik, folelser, psyke, det mentale og sjelelige (krop, sind og dnd) gennemgar
en udvikling. Der sker en opbledning af energi, en tiln@rmelse af energierne, eller ogsa sker der
ingenting. Jeg vil beskrive det - eller energiformerne, siledes:

"Kast en sten 1 stormvejr ? Intet sker (2 hdrde energier modes).

Kast en sten pd en isbelagt overflade? Intet sker (2 harde energier medes).

Kast en sten i stille vejr? Stenen nér langt frem pa grund af ringe modstand (opbledning).
Kast en sten 1 stille vand? Det blade og det hdrde modes og breder sig som ringe 1 vandet".

Fra Tao Te Chings "Bogen om kraftens vej" har jeg lyst til at citere:

30 eger side ved side i et rundt hjulnav - I dets tomrum er hjulets nytte

Vi braender ler til en krukke - Hvor intet er, er krukkens nytte

Vi temrer dere og vinduer til et vaerelse - I disse tomme rum er varelsets nytte

Sa - nytten af det, der er, far vi ved at bruge det, der ikke er.

Det der sker, som nogle kan se, og andre ikke kan se (men maske fornemme), kan man ogsa
kalde "indre energi".
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I dette sprog / system betyder Thai Chi "efterfodselstilstand", som bestar af bade yin og yang.
Mennesket bestar séledes at mere eller mindre yin-yang.

Yin, den blede energi, skabes nér thai chi er i ro.

Yang, den aktive energi, skabes nér thai chi er i bevagelse.

Yin-yang symbolet illustrerer denne proces og disse tilstande.

Med disse ord har jeg forsegt at beskrive energiformerne, som er grundleggende i den
kinesiske legeverden. Den har et sprog, ligesom den vestlige verden har sit eget traditionelle
sygdomssprog. Den alternative sundhedsverden er mange ting, og vil derfor have brug for et sprog i
forskellige sammenhange eller tilstande.

Jeg vil mene, at man i et behandlingsforleb / udviklingsproces hvor man tager udgangspunkt i
QiGongs grundlaeggende viden og evelser, anvender et standardskema, i lighed med enhver anden
behandling. Jeg har imidlertid udformet mit eget skema, der anvendes pa den méde, at deltagerne
selv anonymt besvarer nogle spergsmal mht. deres oplevelse af QiGongs effekt pd deres helbred og
udvikling over et bestemt tidsrum. Til dato har der kun varet positive tilbagemeldinger mht.
helbred og livskvalitet. Alle oplever en styrkelse, en personlig udvikling pé forskellig vis. Nogle fa
af dem der har dyrket QiGong mere end 3 ar melder om decideret energiforlgsning som fx enten at
kunne marke, se energi eller vaere i energien. Incl. mig selv.

Det mest markante ved QiGong dyrkere er, at deres personlige standard eller udstraling (energi)
bliver synlig for andre i deres omgangskreds.

Dvs. energien breder sig som ringe i vandet og lofter sdledes moralen eller niveauet i deres
omgivelser.

Der findes forskningsprojekter om QiGong, bl.a. i England, men jeg ved ikke hvordan man far
fat 1 dem. Jeg mener, at Carsten Vagn-Hansen maske kender noget til det.

Hanne Oustrup:

Det vil veere fint med et felles grundsprog, du og Gudrun kunne jo komme med et opleg og
hvis sé nogen kan tilfgje noget ville det méske vaere fint.

Lige nu har jeg ingen klinik, men det kommer i lgbet af et arstid igen. I Ore Urtehave lader jeg
"folk" meditere pa en plante kun 2 -3 min. Planterne har en eventyrlig adgang mellem os mennesker
og energierne. S beder jeg dem registrere, hvad der sker. Ofte opstar straks ro, balance, fred
harmoni. Sa registreres fornemmelser, prikken, kilden eller lignende i kroppen. Det kan ogsa vere
spaendinger, smerter. Det er deltageren selv der registrere. Nogle ser sé farver, lys og billeder eller
horer lyde eller marker smag. Vi taler bag efter om hvad hver is@r har oplevet og jeg kan sé
kommentere, hvor jeg er tunet ind og "far" beskeder, idéer og lign."Jeg mener selv at vi registrere
med alle sanserne + intuitionen. Selv gar jeg sd hejt "op", som det er muligt den dag og far "ideer,
tanker, beskeder og lign." Men til enhver tid er jeg aben med hele kroppen.

Vedr. behandlingsfilosofi. Jeg mener 1 al "alternativ" behandling og i det hele taget i livet er det
meget vigtigt at pointere at et menneske er ansvarlig for sig selv og sin egen udvikling. Jeg er kun
formidler, der kan komme med ideer, tanker og forslag. Astrologisk kan jeg tolke, men klienten ma
selv finde ud af om det klinger. Urtemedicinsk kan jeg give urter. Men det er klientens ansvar at
finde ud af om de er gode for ham/ hende. Healing: Ja, det er jeg endnu mere en hjelper som stiller
mig til rddighed og formidler nogle energier. Det gelder ogsa, nér jeg leder meditation. Jeg kan
guide og foresla forlgb, men den enkelte mé virkelig vaere vagen og marke efter om det er O.K.

Jan Helge Kofoed-Jensen:

Min forstaelse er at, det med “energi m.m.” er ikke noget man kan uddanne sig til pa en fysisk
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made, men via at, man arbejder med sin egen udvikling og efterhdnden som den skrider frem s&
gror “evnerne” ogsé frem (i stil med de gl. Indvielser) Og sa hjelper det jo nok ogsa lidt pa
forstéelsen, hvis man studere de gl. lege systemer fx: ayurveda, Tao, zen buddhisme. I den kan man
finde om hvordan “energien” som kommer fra den anden verden” manifestere sig i denne energi
verden som vi lever i (intet her er fast stof, alt er i bund og grund energi) og jo dybere pa "karnen”
vi kan arbejde jo nemmere, enklere og jo hurtigere fungere det ogsa, altsa hvis personen er klar til
at modtage hjelpen og ikke mindst skal have den (som Biblen skriver om Jesus: Han sa at han var
klar og han helbredte ham).

Det tager tid at udvikle Bevidstheden — fa Selvet/sjaelen bevidst ind i livet og tankens kraft og
det er jo den 1 bund og grund vi bruger nar vi arbejder. Via dette kommer vi til Samtale terapien
som er den reelle Healing som finder sted ved selv forstaelsen hos klienten.

Husk pé hver skabning er et lukket kredsleb, du kan stette og stabiliserer for en periode, men
Healingen skal komme indefra personens egen Sjal/hgjrebevidsthed (vis vi skal kalde det det), hvis
det skal have en vedvarende helbredelse.

(Dette forer til at hvad jeg kan se er at, vi skal have nogle dybere diskussioner og derud af lave
nogle “modeller” som kan danne grundlag for vores vider forskning og arbejde i foreningen, jeg
mener at dette er selve essensen, kernen som skal vare vores udgangs punkt i LNS.)

Casper Caspersen:
Du skriver:

"Derfor tor jeg godt annoncere, at vi sandsynligvis vil kunne levere det energisprog, som Steen
efterlyser. Det betyder, at vi sikkert godt kan se frem til at inddrage egentlige energiobservationer i
forskningen, og jeg vil her sperge om I er enige i, at det pracis er hvad vi har brug for til at slippe
ud af den traditionelle forsknings favntag? - si vi méske kan fa vores egen mere relevante
forskning etableret?"

Jeg oplever at alle, har deres egne oplevelser - og de virker- for den enkelte. Men der er ingen
feelles (navner for) energi-oplevelser, der daekker alt.

Det at de virker, er bevis pa at der eksisterer en fallesnavner.

Det er den vi skal finde og definere.

Da vi ikke, (det geelder alle, der gennem tiden har arbejdet for at finde den (de forskellige
religioner o.1)) har fundet den endnu, sa er det et klart bevis pa, at ingen (kendte personer) har
fundet feellesnevneren.

Det betyder, at vi skal beskue opgaven pa en helt anden og "ukendt" made. En helt anden

- overordnet - ukendt mide. For at komme videre med opgaven.

Alt vil kunne forklares logisk ud fra denne.

Fellesnaevneren der deekker alles opfattelser er enkelt, og som jeg siger - den findes og kan
defineres.

Patricia Anne Christensen

Jeg vil blot sige kort at jeg er meget enig i de synspunkter som specielt Hanne Oustrup og Jan
Helge Kofoed-Jensen kommer med: nemlig at hvert (voksent) menneske er ansvarligt for sin egen
udvikling og derved egen helbredelse, med de hjelpere som de nu velger/foler sig tiltrukket af - og
at det er det indre arbejde der er det vigtigste nar vi vil leere at vaere andres "hjelpere". Selvfolgelig
kan vi laere at mestre forskellige teknikker men jeg tror ikke at vi kan hjelpe andre at heale sig selv
for vi selv er kommet et stykke vej i vores egen udvikling (men den udvikling behever ikke foregé
gennem kurser - nogle er naturtalenter fra starten). For mig er det vigtigt altid at se mig selv som et
redskab for det Hojeste der findes (Kerlighedens vaesen) - som en slags energikatalysator - som
andre kan benytte sig af til deres egen healing, om indgangsporten gar via det fysiske, det
folelsesmassige, det tankemaessige eller det spirituelle. Det andet er, at jeg kan ikke altid vurdere
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om og hvor meget min behandling har hjulpet vedkommende.

Fuld fysisk helbredelse er ikke nedvendigvis malet. Jeg havde en god ven, der dede af kraeft 1
en ung alder - han sagde til sidst at han folte at han var blevet healet selv om han ikke kom over
sygdommen fysisk - der var sket en folelsesmassig healing, som méske var det vigtigste for ham pa
det tidspunkt i hans udvikling.

Gary Craig, som har udviklet Emotional Freedom Technique (der bl.a. er baseret pa
meridianlare) har sagt at enhver sikaldt negativ folelse skyldes en forstyrrelse 1 vores
energisystem. Denne meget pragmatiske model integrerer pa en enkel mide det fysiske og det
folelsesmaessige udtryk for ubalance.

Nér vi vil beskrive hvad der sker energimassigt 1 lobet af en healing/behandling vil jeg foresla
for det forste at vi prover at finde nogle enkle udtryk, som er forstéelige for menigmanden og som
er dekkende for de forskellige behandlingsformer som vi reprasenterer. Det skal ikke vere et
fagsprog, som er svert tilgeengeligt for andre - ellers bliver det laegelatin om igen!

Det bliver nok ikke nemt men heller ikke umuligt, tror jeg.

Merete Gundersen

Mit bud pa hvori jeg mener at forskningen i energi og formuleringen af et felles sprog vil
udspringe ud fra : Lysets Energi. Jeg forudser at dette vil blive fremtiden.

Det vil blive forskningen i Lyseenergi der vil bringe os naermere vores mal, nemlig at kunne
definere, forske og forsta hvordan det hele haenger sammen via lyset. Hvorfor kan mennesker lave
Clairvoyance, hvordan de kan komme 1 kontakt med det Gudommelige univers, de smukke
healende energier, arbejdet med troen og mange andre ting som jeg ikke vil komme ind p4 her ,
fordi det bliver for omfattende.

Sa udforskningen af lyset vil blive fremtiden og det vil vare der vi vil kunne hente svarene pa
det vi seger. Nemlig hvad er det for en Energi vi treekker pd nar vi arbejder med Alternativ
behandling.

Udfordringen vil ligge i lysets mange aspekter. Jeg vil her gerne pege pé at jeg mener at Jorgen
Friehling har fat i nogle rigtige synspunkter.

Jeg mener samtidigt at det er vigtigt at vi selv kommer 1 gang med at formulere hvad dette lys
indeholder og hvordan det indvirker pa Hjernens Neuroner.

Naér jeg selv arbejder kan jeg marke denne lysindstremning som kommer ind i hjernen , derved
aktiveres et set af neuroner, cellerne finder sin orden og en aktivitet sattes 1 gang 1 forskellige
dele 1 hjernen. Derved gér der s@rlige sporstoffer ud 1 blodet som sa igen serger for at afbalancerer
den fysiske krop, hjertet er staerkt involveret i processen.

Som jeg ogsé kommer ind pé i mit indlaeg vil jeg gerne minde om at meget af det vil skal bruge
til formuleringer allerede er formuleret, men at vi skal udvikle det videre og tage fat pa Lysets
Energi.

Den fellesnaevner som Caper Caspersen efterlyser, ser jeg ligge i lyset.

Jeg mener at svaret pa hvad energi er i Alternativ forstéelse, altsé i forbindelse med healing,
med clairvoyance, med kanalisering , med kontakt til det gudommelige visdomshav og med
overforsel af informationer via vand, alene skal findes 1 lyset.
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Oplaeg til gruppearbejde:

Mogens Ehrich

Ved temadagen i marts ndede vi til enighed om, at der er tre elementer i en s&dvanlig alternativ
behandling, nemlig det, man kalder den, den menneskelige omsorg (i nogle sammenhange kaldet
placeboeffekten) og endelig brugen af serlige evner.

Det energetiske harer under sarlige evner. Sarlige evner kan opdeles 1 energetisk arbejde og
indre hjalp, tilsammen kaldet spirituelt arbejde. Eller er der mere?

Jeg vil her foresla og sperge om I kan veare med til, at vi vaelger som LNS-strategi at tale om
energetisk arbejde og indre hjelp, og holde op med at tale om det spirituelle. Hensigten er at treekke
en stor klump af vores arbejde ud fra det mystiske. Jeg tror godt, vi kan fa trukket det energetiske
ud fra det mystiske, hvis vi gor os umage idag. Hvad tror I?

Dagsorden for gruppearbejdet:

1. Kan du stette, at vi fremover bruger betegnelserne energetisk arbejde (omfatter bl.a.
energisansning, healing, jordstrdleopmaéling, feng shui, steinerpedagogik,
forlesningsarbejde ....)
og indre hjalp (omfatter bl.a. intuition, clairvoyance, kanalisering ...)

- og dropper udtrykket spirituel?

2. Hvilken form for energisans har du? Har energisprog mening for dig?

3. Hvilke former for ”behandling” tilbyder du? Forsté det bredt - behandler du mennesker,
huse, institutioner, etc. ... ?

4. Hvis ja, hvilke begreber og termer bruger du da til at karakterisere energierne for, under og
efter behandling (forstiet bredt)? Hvordan maler du?

Referat fra formiddagens gruppearbejde:

BLA GRUPPE: Seren

OK at bruge “energetisk+indre hjelp” og nedprioritere ordet spirituelt. Ude 1 samfundet kan
man meget nemt risikere at blive fejlfortolket, ved brug af ordet spirituelt. 5 sanser+en ekstra.
Kunne ikke redegore for arten af energisans. Energisansninger for under og efter, men blodtryk og
puls kunne ogsé bruges.Man kunne sammenligne forskellige alt. Beh.a diagnose af en pt.og det var
en mulighed for, at det kunne bruges som indgang til et sprog der kan forstis ogsa uden for vores
verden.

Gruppens medlemmer behandler mennesker, med lidt forskellig indgange - kroppe, folelser,
tanker, og indrekte samfundet. Droftede forskellige udtryk til et energisprog.

LYSEBLA GRUPPE: Bjorn og Karin

Gruppen mente, at de stillede spergsmalene er ledende, og savner at blive orienteret om
baggrunden for at stille os disse spergsmél, altsa at Mogens prasenterer sin programbaggrund,
méske en anden gang. Nej til at droppe det spirituelle, for det er det, der gor det her til noget serligt
Det ville veere et forkert signal at sende ikke at bruge ordet spirituel. Hvilken form for Energisans?
det samles under intuition, koblet med viden, spiritualitet og sansning af kroppen. Vi dekker hele
spektret, mht. behandling. Om observation for under og efter: Vi méler ved at fole, sanse, sporge,
og manuelt malbar energi. Poul fremlagde hvad han mener med plus- og minusenergi, som bidrag
til energisprog. Der kan sattes Lighedstegn mellem kroppens evne til at hvile 1 sig selv og
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personens evne til at hvile i sig selv. Hvordan en klient reagerer. Hvilken form for energisans: Vi
har en medfedt enegisans, som livsforlab giver forskellig mulighed for at udvikle. Vi har ikke
forskellige former.

Mogens vedgik, at spergsmalene bevidst var formuleret med henblik pé at opna et resultat,
enten i form af en accept eller en reaktion.

ROD GRUPPE: Veral
Vores gruppe startede vi med at komme rundt om, hvad energi er og kunne blive enige om, at

der er en “universel energi” (himlens, jordens og menneskets energi) bestdende af feminin og

maskulin energi. En benavnte dette mineralriget — planteriget — dyreriget — menneskeriget.
Gruppen gav derpa en felles besvarelse pa de spergsméil, som Mogens havde uddelt:

Ad 1: Kan du stette, at vi fremover bruger betegnelserne energetisk arbejde (omfatter bl.a.
energisansning, healing, jordstrdleopmaling, feng shui, stinerpaedagogik, forlesningsarbejde...)
og indre hjelp (omfatter bl.a. intuition, clairvoyance, kanalisering)?

Svar: ja, ndr der er en motivation, anerkendelse, taktik.

Ad 1a: Kan du droppe udtrykket spirituel ?

Svar: Det er sveert at undvceere udtrykket spirituelt, for hvad er det? En lugt, en folelse, en
besked...

Ad 2: Hvilken form for energisans har du ?

Svar: farver — fornemmer — ser — heenderne — billedsprog — gleede — som sirup at ga gennem et
rum — ubalance - meerke varme — kulde — dndedrceet. Vi er enige i at man har en medfodt
energisans, og at energisansning i det hele taget afhenger af ens (andelige) niveau.

Ad 2a: Har energisprog mening for dig ?

Svar: Ja, og dette energisprog bruges afhengig af omstendighederne, fx i form af intuition,
kroppen, indre vejledning. Bdde behandler, klient og omgivelserne har et energisprog. Alt er i
et energiflow.

Ad 3: Hvilke former for ”behandling” tilbyder du?

Svar: samtale - energiarbejde — QiGong — massage — akupressur —homeoopati — reiki - nordlys
massage — healing — musik (lyd) — "jeg laner klienten mine hcender”.

Vi er enige om at vi formidler energi af betydning i en eller anden sammenhceng. Der opstdr et
tillidsforhold, mere eller mindre. Jordbundethed vigtig.

Ad 4: Hvis ja, hvilke begreber og termer bruger du da til at karakterisere energierne
Svar - For en behandling: samtale — kropssprog — ubalance
Svar — Under en behandling: fornemmer med min energisans — registrerer ved klientens
kropssprog — “overgiver mig”’- “underkaster mig energien”’ — mcerker helhed — afbalancering
Svar — Efter en behandling: ser — ajnenes glans — udstraling — er der helhed
Vi var enige i at termerne kan sammenfattes sdledes:

For: ubalancer - Under: stimulering - Efter: helhed

Ad 4b: Hvordan maler du?

Svar: Feedback — hvordan folk meerker effekten - skema — der sporges ikke om noget, men jeg
laver en journal, nar de er gaet.

Efter gennemgangen var vi enige om, at vi kunne tilfoje yderligere 2 punkter:

5. Hvorfor virker det ?

6. Hvad daekker energisprog ? (Klientsprog, behandlersprog, hjertets sprog, kropssprog)

Gruppen debatterede hvad vi kunne bruge dette til. Vi mente at en brainstorm péa ord ville vaere
en god base for opdeling 1 hovedgrupper af ord til en slags synonymordbog. Pé basis deraf kunne
man maske lave et felles sprog. Efterfolgende har jeg tilladt mig at supplere med det Karin Siff

Munck sagde, nemlig at der foregér interaktion og kommunikation pé celleplan, og at det er

bevidstheden der holder os sammen. Alt er eet (en enhed) og athengig af hinanden. Naturen er

Guds kirke (sagt af H.C. Andersen)
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GUL GRUPPE: Ulla Jerrebo

Vi blev enige om, at vi kan ikke undvare ordet spirituel. Men vigtigt at fa et sprog, vi er fzlles
om, men maske med forskellige niveauer. Nar vi snakker om energier, kan det vere enten i den
spirituelle verden eller i vores dualistiske verden med lys og merke, etc. Den personlige udvikling
der hele tiden bevager sig om nogle balancepunkter. Vi kunne méske finde et sprog, som har med
opdeling mellem krop, sind og &nd at gere. Kroppen er energierne, og i sindet har vi folelserne.
Vores spiritualitet ligger i det dndelige med vores lengsler. Nogle faellesord delt i disse tre omrader.
Forslag om at kalde det naturterapi i stedet for noget andet. Vi havde alle brobygningsfunktion,
vasentligt for os at kommunikere med hinanden, sa det blev forstaet. Vi kune méske bruge den
gamle begrebsverden (fra ost eller vest) fordi mange er forst nu ved at lere disse ord, og de ville
blive forvirrede af at skulle leere noget andet.

En synonymordbog foreslas. Bl.a. med passende hensyn til ordenes periodeafgraensede mening.
Nogle ord har udspillet deres rolle, og det kan f.eks. ogsa vere for tidligt at markedsfere et ord. Det
skal vaere evolution og ikke revolution, for magt er den dérligste mdde at &ndre noget pa.

GRON GRUPPE: Jan Helge

Vi har kroppen - det jordiske, anden - det guddommelige, i midten (under sind) har vi en masse
tomme kasser, ndr vi bliver fodt, og vi bygger et ego op ved at putte 1 kasserne, som siden skal
erstattes med sjelens stof.

6 var for, at ordet spirituelt kan undvares, 1 imod. Jeg ved ikke, om det er en folelse, en lugt
eller andet, der far mig til at maerke, at der er noget galt. Derfor for tidligt at lade det overordnede
vaere energi. Troen pa sig selv er det lokomotiv, der transporterer energien ned til en.

Hvilke former for sansning har du: vi har et lille spektrum ud af et enormt udviklingspotentiale,
og med 6. sans erobrer vi et lille omrade mere, som er en gentagelse af de samme sanser pa et andet
niveau.

Ved kinesiologi gdr man bag om egoet og har direkte forbindelse med sjelen. Jan kan selv med
temperaturen maerke, om der er flow pé ved en healing.

Frokost-pause

Efter frokost udtalte Mogens, at trods de mange rigtige og kloge ting, der var navnt om
formiddagen, havde han ikke hert noget, der gav solid substans til en identitet for energiarbejderne.
De mange tilstedevearende, der kalder sig brobyggere til det etablerede, har da det problem, at det
etablerede har en klar identitet, velegnet som den ene bropille, mens det alternative fremtraeder som
en blanding af noget, der godt kan flyttes til det etablerede, og noget der fremtrader som fiktion,
fordi vi hverken kan fortelle, hvad den alternative bropillen bestar af, sddan at det etablerede kan
forsta det, eller sadan, at vi selv ser andet og mere deri end holdninger og opleg til forskning.

Mogens pegede pd det hdblese 1 at bygge bro, sa l&nge der kun er en enkelt solid pille at bygge
bro pa, nemlig det etableredes. Mogens hébede pa afklaring i eftermiddagens lob.

Flere deltagere opponerede og mente, at Mogens havde vearet uopmarksom.
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Eftermiddagens gruppearbejde:

Program:

1. Forstsat dreftelse af synomymordbog.

2. Henrik og Seren viste en vej til videnskabeligt at vise, at der er substans i det, vi beskaftiger os
med. Hvad skal vi sa vise, at der er substans i? Hvilke projekter vil vi foresla opstartet byggende pa
vores egen virkelighedsopfattelse?

Gron Gruppe: Jan Helge:

Vi snakkede om energier, men det var ikke godt nok, kun til personligt brug. Vi skal gi dybere
1 energiordene, se hvad vi skal bruge dem 1 forhold til, for de ord vi bruger er gode nok, hvis man
har en forstaelsesbaggrund. Men til forskning er man nedt til at finde nogle andre ord.

Lysebld Gruppe: Merete:

Vi feler os frustrerede, for vi syntes ikke helt vi var néet derhen, hvor vi kunne taenke os. Vi
kunne forestille os, at det skulle vare kvalitative dybdegéende interviews. Vi har s& mange
spendende terminologier, og vi synes, vi er gaet lidt vaek fra tanken om synonymordbog, - vi skal
lave vores helt egen ordbog. Hvorfor er vi ikke néet lige sa langt som i USA, England, Sverige?
Hvorfor har vi ikke et storre samarbejde med det etablerede system? Hvor ligger det missing link?

Hovedoverskrift: vi skal til at tage styring selv. Vi skal vare tro mod vores eget selv, og vore
egne terminologier og eget sprogbrug.

To sygeplejersker Birgitte Rasmussen og Karin Siff Munck har taget kontakt til Dansk
sygeplejerad, og herigennem er der givet gront lys til at fa oprettet et fagligt faellesskab for
sygeplejersker der er interesseret og konkret arbejder med alternativ og komplementeer
behandlingsformer. P4 nuverende tidspunkt er de i gang med at annoncere efter disse
sygeplejersker, sd de bliver bekendt med dette initiativ. Pa sigt er det meningen, at denne gruppe
skal bidrage til en tydeligere profilering af sygeplejen og sygeplejerskers holdninger og tiltag pa
dette omrade. En gruppe der pé sigt ogsa kan blive relevant at samarbejde med for LNS. I England
og USA er der tilsvarende organisering af sygeplejersker og i dag mulighed for videreuddannelse pa
masterniveau indenfor dette omrade.

Maske LNS kunne samle nogle flere forskningsresultater ind.

Jeg havde meget brug for den viden, Seren prasenterede. Vi har brug for en opskrift, si vi har
noget at arbejde med.

Den bedste made at kommunikere ud pa, er at praesentere resultater.

Nér medierne kerer frem med eksempler pa snyd og humbug. S& kunne LNS tage kontakt med
de angrebne mennesker for at drefte, om der er faktisk er noget i det.

En anden der er her 1 dag, har ogsa et lille projekt.

Kunne man lave et sperge-hjorne i vores blad? - s alle har mulighed for at komme til orde.

Hanne Oustrup havde et interview-projekt for mange ar siden om Stockhausen-musik, men var
nedt til at opgive projektet, fordi spergsmalene var for brede. Det var et meget stort arbejde at
interviewe 60-70 mennesker, og @rgerligt at skulle opgive det.

Seren: det etableredes teknikker behaver ikke at adelaegge vores formal. Det er ikke bare et
spergsmél om en vejledning, men noget af en kultur at komme ind i forskning.

Red Gruppe: Vera:

Vi har skrevet ord, men inden vi ndede s lang var vi rundt om, hvad laver vi. Et fellessprog
meget vigtig for at komme videre. Vi skrev disse eksempler pa synonymer:

niveau — moral — udvikling — tro

lyset — lysplaner — det guddommelige — kaerlighedslys

6. sans — energisans — lysenergi —energifelsom — kollektive ubevidste
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grundaura — karma

energi — kommunikation — flow — yin/yang

energimedicin —

gudssyn — menneskesyn — klassisk syn — samfundssyn

and — monaden — det guddommelige plan — den udelelige &nds plan — det skabende plan —
enhedens og visdommens plan -

Hans Barild gjorde opmerksom p4, at der allerede eksisterer en ordbog over dette omrade ved
navn ”Sjelens leksikon”, udgivet af Gyldendal, og skrevet af Donald Watson 1991. Dansk
oversattelse i 1998 ISBN 87-00-34344-7

Links: www.iifb.org www.sheldrake.org

Bog: "Fuldméne meditation” — af Kenneth Serensen

Gul Gruppe: Ulla:

Det er et godt stykke arbejde, der gares her, til fremme af det, vi alle har en leengsel om.
Koranen siger: ”Du er nedt til at kende mélet for at gd vejen”. Det med at finde faellessprog eller at
overbevise det etablerede er noget med at bevise Guds eksistens, og her stod vi lidt af. Der er noget,
vi ikke kan bevise, uanset hvad eksperimenter, vi laver. En losningsmade er at lade pengene folge
patienten. Den alternative verden skal vare det enzym, der far det enkelte menneske til at folge sin
egen vej. Vores anbefaling: Vi skal ikke ga det etableredes vej, - g vores egen vej, men sige Vi
vil gerne have jer med”. Brodne kar har deres egen mission, nemlig at udvikle vores skelneevne.

Moerkebla Gruppe: Seren:

God ide, hvis vi far samlet en referenceliste til disse indledende forseg. Der er ogsé fra
Danmark en reekke projekter. Man kunne skaffe en gruppe mennesker med et givet problem, og
lade en gruppe healere gore noget. Det er let nok at skaffe mennesker med en annonce. Man kunne
ogsa lave forseg med forben pa samme méde, idet der allerede er positive erfaringer, der kunne
gentages et par gange.

Vera: sa er det vigtigt at have det stykke papir, der siger, hvordan man barer sig ad.

Seren: det er mere en kultur, og man behgver mentor han ad vejen, for ellers kerer man
konkurs. Der skal vaere en anledning til at etablere den forsegsgruppe, der gerne vil igang. Jeg vil
gerne prove at give mine erfaringer videre, men det er lidt som at fange krokodiller med et
geddenet.

Frank Thor: Jeg vil gerne arbejde med pé at overbevise den etablerede laegeverden om, at det
alternative har sin plads, men vi skal huske, at der ogséd er mange, der ikke vil overbevises, og vi
skal ikke overbevise for at overbevise.

Afslutning

Hanne Oustrup: Jeg haber, det ikke er sidste gang, vi mades. Tak til forskningsudvalget for
initiativet.

Mogens: Det er planlagt at etableret en arbejdsgruppe til at forberede en temadag om indre
hjalp.

I to minutters stilhed takkede alle for indre inspiration til dagens forleb.
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Konklusion

Der var enighed om, at alternative behandleres spirituelle virkefelt bestar i det energetiske
virkefelt samt brug af indre hjelp.

Denne temadags emne var behandlingsfilosofi 1 det energetiske virkefelt.

Temadagen demonstrerede indirekte ved den gode gensidige forstaelse dagen igennem, at vi
har et enigt fodslaw i en faelles retning, samtidig med, at det kun overfladisk og usammenhangende
blev fremlagt, hvori dette faelles bestdr. Energisansen er imidlertid felles, og det gvrige ma indtil
videre opfattes som en kultur, der bygger derpa.

Derfor er denne kultur ikke feelles med alle de, der ikke har en aktiv energisans. Til gengaeld
rummer den betydelig livsvisdom og god etik, som vi imidletid star alene med.

Der var mange bidrag til behandlingsfilosofi, fremfert i forbindelse med de navnte
behandlingskoncepter. De har karakter af at here til kulturen og fremtraeder ret meget som
personlige synspunkter, der ikke bygger pa sikker viden.

Der var en betydelig sproglig spredning som gav indtryk af udbredt forekomst af synonymer
eller nasten synonymer, og der var da ogsé bred tilslutning til, at der ber startes aktiviteter for at
gore terminologien mere klar og veldefineret.

Det blev i to af foredragene demonstreret, at der sandsynligvis er gode muligheder for at
udforske det energetiske virkefelt, men at vi endnu ikke har fundet ud af hvordan. Der blev
praesenteret et forseg pa at pavise, at forskellige menneskers brug af energisansen kan vise det
samme, men desverre uden noget nagelfast resultat.

Hver for sig har vi erfaringer med energiernes virkningsmekanismer, men udover almindelig
samtale har vi ikke metoder til at afprove disse virkningsmekanismer eller teste, om vi mener det
samme.

Vi ved, at forskningsprojekter bl.a. har kunnet pavise en virkning af healing og af forben, men
da virkningsmekanismerne bagved ikke er eksperimentelt afslerede, kan hver enkelt frit have sin
egen mening derom. Vi har ikke engang kendskab til undersegelser, der afslorer, om energierne
knytter sig til det elektromagnetiske, eller de er af finere karakter, f.eks. astrale.

Vi er folgelig pa bar bund med hensyn til eksperimentelt at pavise sivel energiernes
eksistens som deres virkeméde.

Det vi har, er masser af ideer til, hvad der skal underseges, nar vi finder mader at gere det pa.

Indtil vi har fundet veje til eksperimentel pavisning, er vi henvist til at ngjes med at undersoge,
hvor langt vore erfaringer samstemmer.

Resultater fra erfaringsafstemninger er naturligvis sarbare for kritik, og vi har derfor pa det
energetiske virkefelt et trovaerdighedsproblem over for de, der ikke har en aktiv energisans.

Den sammenfattende konklusion bliver pi4 den baggrund, at vi Abenbart endnu ikke har
fundet en produktiv indfaldsvinkel mht. udforskning af det energetiske virkefelt. Dermed har
vi heller ikke belaeg for at praestere en feelles behandlingsfilosofi.

Vores vigtigste handlemulighed bliver derfor at efterlyse nye ideer.
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