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Arbejdsområder
• Forfatter til 8 bøger
• Udgivet 6 meditations cd´er
• Holistisk psykoterapeut
• Psykospirituel coach

Arbejdsmetoder
• SIQ- Spirituel Intelligens ®
• Hjertets Energi
• Det visionære liv

Merete Gundersen
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Er kærlighed visdom og bevægelse

Den Spirituelle Intelligens
© Af Merete Gundersen
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Er at aktivere de tre H ´ER

Hjerte Hjerne og Højere 
Bevidsthed

Det at arbejde bevidst med alle tre aspekter
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Psykospirituel 
Udvikling

Er udviklingen  af  

• Den Spirituelle Intelligens
• Hjerte - Hjerne - Højere bevidsthed
• Hjertes Intelligens
• Sjælskontakt
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Metoderne for SIQ®

• Hjertes Energi
• Meditation
• Visualisering
• Tankekraft
• Celleaktivering
• Etik
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Udvikling af hjerte 

hjerne og højere 

bevidsthed

• Hjertet udvikles gennem 
selvudviklingskurser eller 
uddannelser og i livets store 
skole

• Hjernen udvikles via meditation 
og studie i åndsvidenskab

• Højere bevidsthed udvikles 
igennem de to ovenstående og 
ved at være i kontakt med sin 
sjæl/ånd igennem meditation, 
visualisering og bøn
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Fødslen af den 
guddommelige sjæl

Det guddommelige 
rige

Guddommeligt lys 
af høj,  atomar 
lysintelligens

Fødslen af det 
guddommelige 
menneske, som 
også besidder 
samme høje 
guddommelige 
atomare lysstof

Fødes nu til at hjælpe til 
med at helliggøre 
planeten, kloderne og 
kometerne i 
verdensrummet

Disse guddommelige væsener 
inkarnerer på forskellige 
planeter for at videreføre 
guddommelig livsførelse 
forskellige steder i Kosmos
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Menneskets 
treenighedsprincip

Råd af 
højtudviklede
sjæle

Rådslagning for 
kommende liv

Det gud-
dommelige 
univers

Ånd: Rent hvidt lysSjælen tager atter 
bolig i Ånden, den 
giver nu et lystryk 
til Ånden, således 
at denne ekspande-
rer

Sjælen, også kaldet 
det højere selv

Hjernen

Hjertet

Her findes 
et slør

Sindet har 
bolig her

Når krop og sind 
dør, glider sjælen 
gennem sindet og 
tager et lystryk af 
dette liv

Jo bedre sind og sjæl kan arbejde sammen, 
jo større visdom kan mennesket trække på
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Hjerne

Højere selv

Hjerte

Bevidstheden 
arbejder igennem

Hjerte - Hjerne & Bevidsthed
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Menneskets 
treenighedsprincip med 

slør

Råd af 
højtudviklede
sjæle

Rådslagning for 
kommende liv

Det gud-
dommelige 
univers

Ånd: Rent hvidt lysSjælen tager atter 
bolig i Ånden, den 
giver nu et lystryk 
til Ånden, således 
at denne ekspande-
rer

Sjælen, også kaldet 
det højere selv

Hjernen

Hjertet

Her findes 
et slør

Sindet har 
bolig her

Når krop og sind 
dør, glider sjælen 
gennem sindet og 
tager et lystryk af 
dette liv

Jo bedre sind og sjæl kan arbejde sammen, 
jo større visdom kan mennesket trække på
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Åndelig udvikling

Sind

Hjerte

Hjerne

Ånd
Slør

Åndelige verden
Guddommelige 

højere verden

Adgang
til 

andre 
planeter 

Ved bøn opnås sjælsgennemstrømning;
En treenighed

Hjerne

Hjerte

Sind

Sind

Sjælen

Slør

Slør
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Åndelig udvikling
Slørenes Verden

Sind

Hjerte

Hjerne

Ånd
Slør

Åndelige verden
Guddommelige 

højere verden

Adgang
til 

andre 
planeter 

For at nedbringe slørene skal der arbejdes med bøn og næste-
kærlighed ud fra sindet via hjertet.  Forfinelse af det egoistiske 

egoet.

Hjerne

Hjerte

Sind

Sind

Sjælen

Slør

Slør



Institut For Holisme og Forskning
Copyright © 2003 Merete Gundersen © Livskilden

Det kosmiske menneskes 
treenighedsprincip

Råd Det gud-
dommelige 
univers

Ånd

Sjæl – højere selv

Hjernen

Hjertet

Sind

Ånden arbejder frit på alle planer, 
både ned, op og ud mod Universet

Andre 
universer og 
solsystemer

Sind, sjæl 
og ånd 
arbejder 
sammen som 
en flydende 
energi uden 
slør
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Lyset og det skabende 
sind

lys
Det gud-
dommelige 
univers

Ånd

Sjæl – højere selv

Hjernen 
modtager 
information via 
lyset

Hjertet energi 
udvikler sig via 
information fra 
hjernen

Sind

Ånden arbejder frit på alle planer, 
både ned, op og ud mod Universet

Hele omdrejningspunktet er den 
menneskelige hjerne

Andre 
universer og 
solsystemer

lysSind, sjæl 
og ånd 
arbejder 
sammen som 
en flydende 
lys energi 

lys
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Lysindstrømning
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Lysindstrømning

Sind

Hjernen

Hjertet

Ånd

Sjæl
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Aura

Sind

Kroppens Lyslegemer 

Beliver den fysiske krop

Hjerne

Hjerte
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Aura
Mentale aura,
Åndens aura,
det guddommelige 
menneske

Sind

Astrale aura, 
Sjælens aura,
afspejler tanke-
former (kommer 
rejsende fra Ånden) 
– højere selv

Æteriske aura, 
sindets aura
er tilstede ved 
fødslen, 
beliver den fysiske 
krop og sindet

Sindets aura: Beliver den fysiske krop

Sjælens aura: Tilegner sig denne inkarnations visdom

Åndens aura: Er den egentlige aura, et udtryk for 
guddommelig visdom. 
I dette lyslegeme ses alle åndens
erfaringsdannelser – store mestre –
meget hvidt, transparent lys

Hjernen

Hjertet

Ånd

Sjæl
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Chakraerne

Krone-
chakra

Pande-
chakra

Hals-
chakra

Hjerte-
chakra

Solar 
Plexus

Hara 
chakra

Rod 
chakra
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Chakraer og kirtler

Hypofysen
Hypothalamus

Skjoldbruskkirtlen
Pinealkirtlen

Skjoldbruskkirtlen
Bi-skjoldbruskkirtel

Hjerte, lunger, 
thymus

Nyre, milt, lever, 
galde, binyre, 
bugspytkirtel

Tyndtarm, tyktarm, 
tolvfingertarm

Æggestok, livmoder, 
nederste af tyktarm

Krone chakra

Det tredje øje

Hals chakra

Hjerte chakra

Solar Plexus

Hara chakra

Rod chakra
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Åndelig udvikling
gennem chakraerne

De åndelige, gud-
dommelige lag

Farvesyn, kontakt 
til engleriget. Det 
tredje øje 

Højere astrale lag

Hjertebladenes 
åbning

Intuition

Astrale lag

Krone-
chakra

Pande-
chakra

Hals-
chakra

Hjerte-
chakra

Solar 
Plexus

Hara 
chakra

Naturen og den 
åndelige hjælpere

Rod-
chakra
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Lysindstrømning

Sind

Hjernen

Hjertet

Ånd

Sjæl
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Aktiv på 
Jorden
– i livet 
– i forhold til 

andre men-
nesker

– overlevelse

Sind

Hjerne

Hjerte

Ånd

Sjæl

Bevidsthed

Åbent hjerte
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Aktiv på 
Jorden
– i livet 
– i forhold til 

andre men-
nesker

– overlevelse

Sind

Hjerne

Hjerte

Ånd

Sjæl

Bevidsthed
Med sjæl og ånd

Åbent hjerte

Højere selv

Del af højere 
selv
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Sind

Hjerne

Hjerte

Ånd

Sjæl

Bevidstheden
Kollektiv Intelligens

Disse er bevidsthedens arbejdsredskaber

Alle disse er tanker og
bevidsthedsformer som vi
kan komme i kontakt med
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Sind

Hjerne

Hjerte

Ånd

Sjæl

Bevidstheds Planer
Det Kollektiv
Ubevidste

Disse planer kan kontaktes i hverdagen –
De intensiveres og bliver uselviske  under meditation 

-vi vælger selv

kopistisk
hjerne-
aktivitet  
helt eller 
delvis
frakoblet
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Åndelig udvikling
Slørenes Verden

Sind

Hjerte

Hjerne

Ånd
Slør

Åndelige verden
Guddommelige 

højere verden

Adgang
til 

andre 
planeter 

For at nedbringe slørene skal der arbejdes med bøn og næste-
kærlighed ud fra sindet via hjertet som så sender de rigtige

signaler til hjernen, således der arbejdes med at nedbryde egoet.

Hjerne

Hjerte

Sind

Sind

Sjælen

Slør

Slør
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Udvikling via tankens 

kraft

• Tankens kraft er det skabende 
sinds største potentiale

• Når tanken er tænkt er det 
vigtigt at skrive den ned

• Når den er tænkt og ønsket 
skabt er det vigtigt at der 
visualiseres på tankeformen

• Daglig meditation på 
tankeformen

• Så ofte som muligt
• Den effektiveres i forhold til 

intensiteten
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Tankekraft

Tankekraft er en elektromagnetisk lyskilde, som menne-
sker kan trække ind i bevidstheden gennem hjernens 
mange elektroniske partikler. Den menneskelige hjerne 
fungerer som en sender og modtager af høj, elektro-
magnetisk impulsenergi.

LYS TANKE:
En kærlig, glad tanke indeholder meget lys og trækker 
i et guddommeligt, kosmisk, kærligt, hvidt, atomart lysfelt 
i kosmos, som derved beliver hjernens kamre med en 
smuk, ren lysindstrømning.

MØRK TANKE:
En mørk tanke indeholder ikke så mange atomare lys-
partikler og beliver derved ikke hjernen optimalt.

NEUTRALE TANKEFORMER:
Den neutrale tankeform indeholder en form for mere 
neutralt lys, som derved beliver hjernens kamre med 
neutral lysindstråling. I denne fase af menneskelig udvik-
ling er alle hjerneprocesser mere i hvile.

Lysindstrømningen til hjernen skal belive hjernens elek-
troner, som derved sender besked til bevidstheden, til 
organer og kirtler og andre livsnødvendige menneskelige 
processer, således at hele organismen når en større grad 
af orden.



Institut For Holisme og Forskning
Copyright © 2003 Merete Gundersen © Livskilden

Tankeformens 
lysintelligensstrenge
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Tankens Lysindstrømning
afgør hvordan mennesket 
har det fysik og psykisk

Sind

Hjernen

Hjertet

Ånd

Sjæl

Tanke- Mørk - lys - kærlig eller neutral
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Aktiv på 
Jorden
– i livet 
– i forhold til 

andre men-
nesker

– overlevelse

Sind

Hjerne

Hjertet

Ånd

Sjæl

Bevidsthed for
geniale ideer

med åndskontakt

Åben hjerte

Gudsgnisten
Højere selv

Del af højere 
selv

Det tredje øje
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Aktiv på 
Jorden
– i livet 
– i forhold til 

andre men-
nesker

– overlevelse

Sind

Hjerne

Hjertet

Bevidsthed for
geniale ideer 
Uden høj kontakt

Åben hjerte

Det tredje øje

Kontakten går uden om 
sjæl og ånd
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Lysindstrømning Til Hjernen

Lysindstrømning 
fra Akasha til 
hjernens neuroner 
kommer med en 
tanke fra det 
kollektive 
ubevidste. Tanken 
som er lys- og som 
er elektrisk og 
magnetisk af natur, 
sætter gang i 
neuron aktiviteten

lysindstrømning fra det 
Akasha – eller det 
kollektive ubevidste

Sendt en tanke ud for 
at søge i det kollektive 
ubevidste.Eller mod 
det guddommelige 
ringer

Hjernen
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Tankens elektriske og 
magnetiske kraft

Sporstoffer sendes 
til kirtler, væv og 
organer

Hovedtanke

Alle underliggende tanker bliver nu skabt i 
hjernen for at hovedtanken kan ske fyldest.

Sindet påvirkes af 
at opfylde hoved-
tanken; biologisk, 
fysisk og psykisk
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Udvikling via 

meditation

• Meditation og stilhed skaber 
vækst i sindet

• Meditation giver tid til 
refleksion

• Det skaber ro og overblik

• Når det kombineres med 
visualisering bliver det aktiv 
skabende
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Ved Meditation opnås

• Stress fri
• Indre og ydre fred indfinder sig
• Glæde fylder sindet
• Kærligheden træder frem
• Det bliver nemmere at tilgive
• Overbærenhed træder i front
• Selvværdet blomstre
• Tænker handler med Hjerte, 

Sjæl og Ånd
• Kreativiteten blomstre
• Ny iderigdom træder frem
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Sind

Hjerne

Hjerte

Ånd

Sjæl

Bevidsthedsplaner
Ved meditation

Disse planer + det kollektive bevidste og det kollektive 
ubevidste kan kontaktes under meditation og når der 
laves clairvoyance
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Undersøgelser og tests
for SIQ

På

WWW.siqintelligens.dk

Under Ny forskning finder du

• Test

• Undersøgelser

• Resultater

• Forskning
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Hvad forskes der i

• Meditation

• Visualisering

• SQ- Den Spirituelle Intelligens

• Intelligente celler

• Hjerneprocesser
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Litteraturhenvisning
af Merete Gundersen

Bøger

• Det spirituelle Menneske bind 1-6 

• Hjertets Energi

• Kærlighedens Ukraft

CD

• Hjertets Energi

• Kærlighedens Ukraft

• Stress af

• Livsglæde

• Naturlig slank

• Drømmenes verden
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Læs og se mere om SIQ

Af Merete Gundersen

på

WWW.siqintelligens.dk


